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Mākslinieks, latviešu rakstu un zīmju pētnieks Valdis 
Celms arī šoreiz piedalās gaidāmo Dziesmu un deju 
svētku organizēšanā kā zīmju simbolikas konsultants. 
Nezinātājam varētu šķist, ka dejotāji stadiona veido 

vienkārši skaistu kompozīciju un glītas rakstu līnijas, tacu 
ik zīmē ir iekodets daudz vairak...

\  ▼ Vzstere l\uclzīte 
\ Latvietis ir liels estēts

Tikko, atzīmējot 70 gadu jilbileju, no
slēgusies Valda Celma personālizstāde Pie
skārieni. Viņa pirmā personālizstādē. Lai 
gan mākslas darbi palēnām tapuši visu lai
ku, māksliniekam allaž atradies kas svarīgāks 
darāms. Pie kāda no tik svarīgajiem notiku
miem darbs aizvien turpinās - mākslinieks 
Valdis Celms konsultē Dziesmu un deju 
svētku virsvaditājus. Viņš raugās, lai izvēlē
tais raksts, kādā svētkos danci vedīs deju ko
lektīvi, būtu atbilstošs dziesmai, lai laukumā 
veidotie zīmējumi būtu mākslinieciski un sa
turiski pilnvērtīgi. Uz jautājumu, vai šis atbil
dīgais uzdevums ir sarežģīts, Valdis atsmej: 
“Nezinu, ko lai atbild. Teikšu, ka tas ir gan 
pagodinoši, gan atbildīgi. Taču, kad esi šajā 
procesā, par grūtumu nedomā. Es vienkār
ši dalos savā pieredzē. Mēs neatrādīsim ne
kādas shēmas. Ta būs dzīva deja, kustiba, kas 
organiski plūdīs un veidosies. Pavērojiet tau
tas tērpus! Tajos neatradīsiet nevienu vietu, 
kas radītu sajūtu -  šeit kaut kas ļoti muļķīgi 
salikts kopā. Estētiski pārlie
cinošais risinājums īstam lat- gļSjļjļg’' «5»  
vietim ir ārkārtīgi svarīgs. Tas 
liecina arī par jēgpilno kvali
tāti. Skaista ir pļava, kad no
pļauta, bet vēl skaistāka, kad 
sagrābta kaudzītē.”

līkloču ķeburs, jāizprot to iedarbība un arī se
mantiskās iespējas. "Balstoties uz mūsdienu 
izpratni par to, kas ir kompozīcija gan arhi
tektūrā, gan modernajā mākslā, nonācu līdz 
tam, ka visas šīs lietas ir universālas un kos
miski noteiktas. Izprotot moderno mākslu 
un kompozīcijas pamatus, ieraudzīju, ka mū
su zīmēs un rakstos arī saskatāmas universā
las struktūras.”

1974. gadā, kad notika ceturtā dizaina iz
stāde, tajā bija ietverta ideja, ka arī mūsdie
nu industriālās formas, dizaina priekšmeti 
un vides projektēšana jāsaista ar pieredzi, kas 
uzkrāta iepriekšējās paaudzēs, proti, vienkār
šību, skaidrību, funkcionalitāti, cieņu pret 
dabiskiem materiāliem. “Taču bez funkcio
nalitātes noteikti jābūt arī emocionālajam 
komfortam. Vēl labāk, ja tas viss tiek papla
šināts līdz garīgo vērtību paušanai,” piebilst 
mākslinieks. Saistībā ar izstādi tapa viens no 
darbiem, kas bija veltīts latvju rakstiem. Ne
liela autoru grupa palielināja Lielvārdes jos
tas fragmentu līdz mērogam 2x2 metri. Eks
ponātā mākslinieki centās ieviest izpratni 
par kustību, telpu un jaunu simbolisku tul
kojumu iespējām. “Vēlējāmies parādīt, ka 
latvju raksti jāsaprot ne tik daudz kā vēstu

riska vai etnogrāfiska vērtība, bet pirmām 
kārtām kā universāls kosmisks dotums. Vi
sas zīmes, kas atrodamas mūsu tradicionā
lajā kultūrā, nolasāmas arī dažādās dabas 
norisēs. Tas pierāda, ka zīmes ir kosmiskas 
struktūras, kas cilvēkam atklājas kā savdabī
gi vēstījumi no pasaules universālās sākot
nes. “Kontaktējoties” ar rakstu zīmēm, apzi
ņa iegremdējas tādā kā jaunā Visuma telpā, 
jaunā realitātē. Tāpēc, pētot zīmes un rakstot 
grāmatu Latvju raksts un zīmes, bija jāliek lie
tā arī intuīcija.”

Jālasa starp rindām
Ikdienā tomēr gribas atrast latviešu zī

mēm kādu ātru izskaidrojumu, izprast sim
bolu jēgu. Taču tas nav tik vienkārši. “Sim
boli runā tikai par kopīgām iezīmēm loti 
dažādām parādībām," stāsta mākslinieks. 
“Piemēram, aplis var būt kopīga zīme, sim
bols gan Saulei, gan Mēnesim, gan Visu
mam, gan ģimenei. Zīmes parādās kā apzi
ņas matricas, kas ievirza mūsu domāšanu, 
palīdz sakārtot vidi un norises laikā un telpā. 
Ja mēs savu apziņu gribam pacelt līdz Visu
ma līmenim, citiem vārdiem sakot, ietvert sa

vā pasaules redzējumā

Kas rakstiem 
kopīgs 
ar kosmosu?

Interese par latvju rak
stiem un zīmēm Valdim 
radusies jau studiju laikā, 
mācoties Latvijas Mākslas 
akadēmijā. Studējot bija 
jāapgūst, ko nozīmē krā
sa, punkts, aplis, slīpa līnija,
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Dzīves jēgas principi 
nav mainījušies.

Mainījusies ir 
tikai atribūtika.

Tas, ka tagad 
varam noasfaltēt 

puspasaules, neatceļ 
to, ka zāle tomēr 
aug, pateicoties 

nosacījumiem, kas 
nāk no Dieva un 

pasaules.

Māksliniekam priekšā uz galda paša sa
rakstītā grāmata Latvju raksts un zīmes. Vai
cāju, kādu vēstījumu nes uz grāfnatas vāka 
attēlotais raksts? "Sarkanā un zaļā krāsa fol
klorā tiek pieminētas saistībā ar Laimu. Bal
tā krāsa ir apziņas lauks, bet zīmē ir ietverts 
gan Pasaules koks, gan Pērkona zīme, gan 
Laimas krusts. Dažādas nozīmes. Tur būtu 
daudz ko stāstīt. Zīmes parāda, kā ir uzbūvē
ta pasaule, ko mēs uztveram kā fenomenu, 
tās runā par laikiem un pieredzi, kas cilvē
kam veidojās, dzīvojot harmonijā ar dabu. 
Žēl, ka mūsdienu cilvēka apziņa vairs ne
redz šo vienotību.”

Ar merkantiliem 
nodomiem nevar

“Patiesībā latviskums ir vienīgais un gal
venais mūsu pastāvēšanas veids pasaulē," sa
ka latvju zīmju pētnieks. Rakstu zīmes ir 
ciešām saitēm saistītas ari ar valodu un dai
nām. Nevar tulkot atrauti vienu no otra, kā 
tas diemžēl visbiežāk dzīvē notiekot. Valdis 
Celms saka: “Etnogrāfija bieži vien ir pati par 
sevi, arheoloģija arī pati par sevi, dainas un 
viss, kas saistīts ar dziedāšanu, -  atkal pašas 
par sevi, dejošana tāpat, dievizpratne atseviš
ķi, un ar Visuma izpēti nodarbojas pavisam 
citi cilvēki. Viss ir tik strikti sadalīts, tāpēc nav 
jābrīnās, ka neveidojas kopējs priekšstats un 
kopaina. Tikai tad, ja to visu skata kopā, var 
ieraudzīt ļoti spēcīgu kultūru ar pasaulē uni
kālu reliģiju, un zīmes ir kā kopsaucējs starp 
dažādajām liecībām. Tas tikai palīdz savienot 
visu kopā.”

Bieži par latvju zīmēm atceramies, do
mājot par to, kā sevi pasargāt, piesaistīt pa
nākumus vai citādi nodrošināties, “l a  ir ļoti 
merkantila pieeja zīmēm -  meklēt iracionā
lu, maģisku aizstāvību, bet pašam nemaz ne
piepūlēties, lai sev šo aizstāvību nodrošinā
tu. Diemžēl ar tādu nodomu vien no zimēm

Dažas lahju zīmes zem pel nieka lupa,
DIEVA KRUSTS (TAISNAIS) 

DIEVA KRUSTS (SLĪPA IS)

APLIS

MĀRAS KRUSTS

JUM IS
SKUilNA

Galvenā pasaules sakārtotības zīme, norāda 
uz nekustību, pasivitāti.
Norāda uz kustību, aktivitāti, ideāla starpstadija 
starp veco un jauno, starp pagātni un nākotni. 
Saules un Mēness, harmonijas, veseluma, 
pilnīguma un aizsardzības simbols. Vienotība, 
drošība, gaisma, mūžība, noslēgtība.
Saukts arī par krustu krustu. Simbolizē 
robežsituāciju starp šo sauli un pēcnāves pasau 
Nedzīvās matērijas zīme. Veļu mātes zīme. 
Auglības un ikviena pienesuma zīme. 
Visvienkāršākā zīme rakstā, mūžības simbols. 
Zīmei nav noteikta garuma, tā var būt gara vai 
tikpat labi īsa - līdzīgi kā cilvēka mūžs.
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rKrāsu nozīme
labiskās

manclalds- ra/(sh
Tāds pats krāsu kods, 
kādu redzam latvju 
ģeometriskajā rakstā, ir 
arī tibetiešu mandalās. 
Lūk, kāda ir krāsu 
simboliskā nozīme.

♦ Baltā krāsa mūsu raksta sis
tēmā ir kā piektais spēks, dvēsele; 
simbolizē apziņu, mūžību, gais
mu, garīgo vērtību. Taču baltais 
mēdz būt arī divdabīgs - balti ir 
gan Dieva svārki, gan arī veļi...

+ Melnā krāsa simbolizē de- 
strukciju, ārdošo, tumsas spēku. 
Tomēr rakstā melnā nozīmē vis
biežāk tiek lietota tumši zilā vai 
tumši zaļā krāsa.

+ Sarkanā un dzeltenā -
abas aktīvas, uz Visuma telpu vir
zītas krāsas; simbolizē ietekmes 
spēku. Sarkanā simbolizē arī ugu
ni, dzīvību, veselību, darbotiesgri- 
bu, seksuālo potenci, bet dzeltenā 
ienes prieku, spēcina.

+ Tumši zilā ir sargājoša, no sa
traukuma un spriedzes glābjo
ša krāsa.

+ Pelēka ir pirmmatērija, kas tik
ko radusies. Pelēks ir pasaules 
centrs, caur kuru viss notiek. Tā ir 
arī ikdienības, vienkāršības krāsa.

+ Brūnā krāsa dažkārt simboli
zē turību, "kungu" krāsa.

jaunā dzīves kvalitātē, un ari tādas, ko lietoja 
bedībās jeb bērēs. "Zinot pasaules kopainu, 
arī šajos rakstos varēs saskatīt vēstījumu, ka 
cilvēki jau izsenis pazinuši gan laimi, gan ne
laimi, gan šosauli, gan viņsauli. Ja  kādu zīmi 
lietosiet ar labu nodomu, tā atsauksies un pa- 
lidzēs šos nodomus realizēt. Ik zīmē jāieliek 
savs domu spēks, tad tās piepildās ar jēgu. īs
tā saite ar kosmisko enerģiju rodas tad, ja esi 
līdzdalībnieks,” stāsta mākslinieks.

Prātā ataust kāds dziednieks, kurš, stās
tot par baltu zīmēm, minēja zīmi, ko mūsu 
senči esot likuši līdzās aizgājējiem, guldot 
viņus mūža mājās. Tad nu gribējās uzzināt, 
kas tā bija par zīmi, diemžēl dziednieks at
bildēja, ka nedrīkstot pats zīmi zīmēt un rā
dīt, tad gals klāt. Galu galā viņš tomēr ar lo
dīšu pildspalvu uzvilka uz papīra lapas tādu 
savādu krustu, likdams svēti apzvērēt, ka šo 
zīmi nekad un nekādos gadījumos pati nezī
mēšu un nevienam nerādīšu. Tad viņš sparī
gi iznicināja lieci bu, sadedzinot papīra lapu 
uz sveces un izkūpinot telpu ar kadiķa zari
ņu. Palika jautājums: vai tādām mitoloģis
kām un leģendām apvītām zīmēm tiešām 
varbūt tik milzīgs spēks? Jautāju to Valdim 
Celmam. “Protams, tas pirmām kārtām ir ti
cības jautājums. Ja  ticība ir absolūta, visdrī
zāk zīme ari darbosies. Ir tādas zīmes, kuru 
lietojums ir vispārēji atzīts. Pieņemts, ka tais
nais krusts apzīmē viņsauli, neradošos spē
kus, tumsu. Turpretim slīpais krusts gais
mu, kustību, radošumu, šosauli un dainās 
tiek saukts pat zelta krustu. Taisnais krusts 
tika likts kā robežzlme, lai mirušā cilvēka ve
lis neatgriežas dzīvo pasaulē. Tomēr mani

Zīmes parāda, kā ir 
uzbūvēta pasaule, 
ko mēs uztveram 
kā fenomenu, tās 

runā par laikiem un 
pieredzi, kas cilvēkam 

veidojās, dzīvojot 
harmonijā ar dabu.

nekādu īpašu spēku sagaidīt nevarēs,” teic 
Valdis Celms. Pareizi būtu sākt ar sava tradi
cionālā mantojuma iepazīšanu, dainu lasīša
nu, jācenšas izprast senā dzīvesveida pārlaicī- 
gās vērtības, jo dainas jau nav sarakstītas tikai 
tāpēc, lai mums pastāstītu, kā senatnē sijāja 
auzas vai apara tirumus, bet gan lai parādī
tu, kā cilvēkam būt cilvēkam Dieva pasaulē, 

kā dzīvot pēc tikumiskiem uzstādījumiem, 
kas palīdzētu pārvarēt dzīves grūtumus, 
laimes un nelaimes, lai beigās varētu atzīt: 
šī dzīve nodzīvota pilnvērtīgi. “Dzīves jē
gas principi nav mainījušies. Mainījusies ir 

tikai atribūtika. Tas, ka tagad varam noas
faltēt puspasaules, neatceļ to, ka zāle tomēr 
aug, pateicoties nosacījumiem, kas nāk no 
Dieva un pasaules.”

Labi nodomi 
piešķir jaudu

Mūsu senči zināja, ka ne katra zime ir lie
tojama jebkurā dzīves situācijā. Bija konkrē
tas zīmes, ko adīja cimdos vai zeķēs, bija zī
mes, kas saistītas ar dzimšanu, krustabām, 
vārda došanu, laulībām, iniciāciju, ieiešanu

CITĀDU PASAULE 9
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vairāk interesē zīmes kā pastāvīga sistēma,’ 
skaidro mākslinieks.

Tautastērps -  
pati pilnība

Arī Valdim Celmam dzīvē ir gadījies re
dzēt, ka cilvēki aplami un nepareizi lieto lat
viskās zīmes. “Piemēram, nēsā kā aksesuāri 
vai rakstu taisnā krusta zīmi, kas, manuprāt 
nav prāta darbs, jo  šī zīme nenes aktīvu, ra 
došu enerģiju. Citreiz rotu kalēji “ieliek” ro 
tās zīmes līdz galam neizstrādātās formās 
Līdzko tā notiek, zīmes enerģija nespēj brīv 
plūst. īsi un tēlaini runājot, rezultāts ir līdzīg: 
kā situācijās, kad asinsvados veidojas trom 
bi un asinis vairs nespēj brīvi plūst. Tomē 
esmu redzējis arī ļoti labus un veiksmīgu 
zīmju izmantojumus. Tas vispirmām kārtān 
saistās ar tradīcijas turpināšanu un seno tēr 
pu valkāšanu mūsdienās. Šie tērpi ir sasnie 
guši savu pilnību un nav ne jāpilnveido, n 
jāuzlabo. Ir lietas, kas dzīvo cauri laikiem. Tā 
ir pārlaicīgas.”

Dziesmu svētkos arī mākslinieks Valdi 
Celms būs tērpies goda drānās jeb, kā viņ 
pats saka, “tērpā, kas ir pati pilnība”. “Man i 
vēl pirmskristietības laika tērps. Iesaku kād 
tautisku tērpu iegādāties katram. Tas ir vien 
no pirmajiem iedarbīgajiem soļiem savs 
identitātes atjaunošanā. Šādu tērpu valkās; 
na pašam palīdz būt enerģētiski stiprākan 
paaugstina pašapziņu, pārliecību par sevi. T 
vari justies saistīts ar to kultūras bagātību, k; 
mums nākusi mantojumā.”

Pārliecināts dievturis
Valdis ir arī dievturis un iesaistās Die 

turu sadraudzē, lai kopā ar domubiedriei 
uzturētu un attīstītu latviešu seno dievesl 
bu, tikumu mācību, dzīvesziņu, gadskān 
svinību un ģimenes godu paražas. Dievt 
rība esot vēl viena apzināta nostāja tradīci 
un pamatvērtību jautājumā. “To, ka dain 
un rakstu zīmes ir mūsu mantojums, zii 
daudzi, taču ne katrs saprot, ka tā ir unikā 
vērtība. Dainu dievestība jeb reliģija ir em 
ģijas avots, unikāla vērtība, tikumiskie u 
stādījumi, pasaules izpratnes vērtības. Die 
turis mūsdienās ir cilvēks, kas šīs vērtības 
apzinājies un nebaidās par tām runāt, ti 
klāt vēl cenšas tās īstenot ikdienā gan pils 
tā, gan laukos. Vienlaikus tas nav pretrunā 
mūsdienu dzīves izjūtu. Drīzāk otrādi. M 
su mantojums ir ekoloģisks. Tas nepasludi 
cilvēku par dabas kungu, kuram daba ir til 
izejvielu avots un vienlaikus atkritumu be 
re. Cilvēks ir līdzatbildīgs. Mūsdienīgums 
īpaši prasa nepazaudēt to, ko mūsu senč: 
nodevuši mums kā mantojumu. Notrallii 
šīs bagātības būtu liels noziegums. Neva 
skriet līdzi pasaulei un svešām idejām, \ 
pirms jāiepazīst pašiem sevi.' ®
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Jauns vēstuļu konkurss 
KĀ LIETAS JUMS PALĪDZ

D e r īg a

LIETU ENERĢIJA Vecmāmiņās adītie cimdi silda 
labāk par veikalā pirktajiem dūraiņiem, bērna zīmējums ir 
vērtīgāks par lielveikalā pirktu reprodukciju, mājās gatavots 
ēdiens garšo labāk, ar roku rakstīta kartīte iepriecina vairāk, 
pašas šūta kleita kalpo ilgāk, amatnieka grebtā karote putrai 
dod citu garšu... Šo sarakstu varētu turpināt bezgalīgi. Lietas, 
ko paši izgatavojam, enerģētiski ir daudz spēcīgākas. Vai arī 
jūs tā domājat? Tad rakstiet mums vēstules, kurās pastāstiet 
par lietām, kuru palīdzību sajūtat. Kādam varbūt tas ir vectēva 
taisīts sols, citam - mantots gredzens.

Filca zābaciņi un filca somas, 
zeķes un mazais kosmētikas 
maciņš, ar lavandu pildītas 
aromātiskās atpūtas brilles, krekls 
ar uzrakstu «Rīga» un 28thMay 
pulkstenis.

Balva patiešām vilinoša - DĀVANU KARTE LATVIEŠU 
ZAĻAJĀ STUDIJĀ PIENENE, kur atradīsiet tikai lietas, 
kas apmīļotas ar rokām un radītas mīlestībā. Kā 
tērēt dāvanu karti, izlemsiet paši, jo izvēle ir plaša.

Keramika, rotaļlietas, 
galda spēles Kurzemes 

vēja rati. Latgaliešu 
domino, mēbeles un 

dizaina priekšmeti.

Vairāk nekā 
25 kosmētikas 
ražotāju produkcija 
sejas un ķermeņa 
kopšanai; līdzekļi 
mazuļiem un 
jauniešiem.

Latvijā darināts ābolu 
dzirkstošais, smiltsērkšķu 

saldais, rabarberu - 
aroniju sausais vīns; 
pieneņu marmelāde, 

sarkanā āboliņa nektārs, 
gurķu un ingvera 

ievārījums, burkānu 
marcipāns.

Vēstules sūtiet līdz 22. maijam: citadapasaule@ dienaszurnali.lv 
vai izdevniecība Dienas Žurnāli, Citādā Pasaule, konkursam 

Kā lietas jum s palīdz, Mūkusalas iela 15, Rīga, LV-1004
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P ie re d z e
Izārstēt 
savainotu roku

tene

AIGARS MOZULIS, 
masieris:
"Ar baltu zīmēm saskā
ros jau bērnībā. Laika 
gaitā, apgūstot zināša
nas un zīmju enerģēti
ku, sāku tās izmantot, 
lai sakārtotu un harmo
nizētu enerģijas plūs
mas ķermenī. Nav jau 
nekāds noslēpums, 
ka slimības veidojas 
enerģētiskajā līmenī un 
pēc tam izpaužas fizis
kajā ķermenī. Nogu
rums, apātija vai nepatī
kamas sajūtas ir pirmie 
signāli, kas liecina par 
organisma novājinātu 
aizsardzību.
Reiz man gadījās savai
not roku. Vērsos pēc pa
līdzības pie mediķiem, 
un viņi tiešām prasmī
gi paveica savu darbu. 
Bet, ņemot vērā, ka ma
nā arodā rokām ir lie
la nozīme, vajadzēja 
paātrināt dzīšanas pro
cesu, tāpēc nolēmu iz
mantot zīmju un simbo
lu enerģētiku. Ticiet vai 
ne, savainotās rokas sa
dzīšana acīm redzami 
paātrinājās, par ko pat 
mediķi bija izbrīnīti."

Baltu 
vēstījumi

Senatnē baltu zīmes kalpo
ja kā saziņas līdzeklis, ar tām ro
tājās, apzīmēja lietu piederību, 
zīmju kombinācijas atspogu
ļoja notikumus un dabas nori
ses. Dziednieks Ziedonis Kār- 
klioš stāsta: “Zīmes bija ari ar 
dziļi sakrālu vērtību. Piemēram, 
katrs meistars savos darbarīkos 
iestrādāja gan aizsardzības zī
mes, gan veiksmes zīmes. Tapat 
zīmes bija uz sadzīves priekšme
tiem, māju pakšos, vērbaļķos, uz 
durvīm un rotām.” Viens no po
pulārākajiem baltu stāstiem, ko 
iespējams lasīt mūsdienās, ir 
Lielvārdes jostas stāsts, kas vie
nā virzienā atspoguļo cilvēka at
tīstības ceļu, bet izlasāms ari ap
grieztā secībā, ja to skata no ot
ra gala.

Mantojumā 
apslēptās 
zināšanas

Dziednieki iesaka pievēr
sties tieši savas tautas zīmēm, jo 
tās uz cilvēku iedarbojas visspē
cīgāk, līdzīgi kā mūsu platuma 
grādos augušais ābols mums ir 
visvērtīgākais.

Dziednieki uzskata, ka vie
na un tā pati zīme var veikt da
žādas funkcijas atkarībā no tā, kā 
tā ir novietota. Zīmes, kas tiek 
izmantotas aizsardzībai, paras
ti novietoto stateniski, savukārt 
pagrieztas zīmes iedarbina pro
cesus dabā. Senlatviešu rakstos 
dominē tieši dinamiskās zīmes. 
Nereti zīme, apgriezta otrādi, 
var iegūt pavisam citu nozīmi. 
Taču baltu zīmju pārzinātāji teic, 
ka nav sliktu zīmju, kas spētu 
kaitēt cilvēkam, var tikai nepa
reizi tās izmantot.

Dziedniece Elita Goldma- 
ne ir pārliecināta, ka baltu zī
mes sevi vēl nav atklājušas līdz 
galam un tām piemīt liels po
tenciāls harmonizēšanā, dzie
dināšanā un meditācijā. Tiek 
uzskatīts, ka harmonizēšana ir 
pirmā funkcija, ko baltu zīmes 
veic, un galvenais dziedināšanas 
pamatnosacījums. Harmonija 
cilvēkā un dabā tiek saistīta ar si
metriju zīmēs. Tomēr dziednie
ki uzsver, ka zīmes darbojas tikai 
vienoti ar cilvēku. Ziedonis Kār- 
kliņš teic, ka ar baltu zīmēm var 
ietekmēt ne tikai sevi, bet arī tel
pu, kas ir apkārt, un notikumus.

Dziedināšana ar
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"Ballu zī mju analogi cilas /(ulluras

Dziedināšanas seanss pie 
ZIEDOŅA KĀRKLIŅA sā
kas ar problēmu pārrunāša
nu. Pēc sarunas pacients tiek 
noguldīts uz kušetes un ai
cināts ieklausīties savās sa
jūtās, lai saprastu, kā jū
tas ķermenis. Pēc tam sākas 
dziedināšanas process un 
baltu zīmju likšana uz ener
ģētiskajiem centriem. Zīmes 
ar roku tiek zīmētas pāris 
desmitu centimetru virs ķer
meņa, var arī no priedes ko
ka izgatavotas baltu zīmes, 
kas ir apmēram plaukstas 
lieluma vienkoči, uzlikt uz 
cilvēka ķermeņa. "Ir vēl ci
ti veidi, kā uzlikt zīmes," saka 
dziednieks. Turklāt dziedinā
šanai ne vienmēr ir nepie
ciešama guļus poza, pa
cients var arī sēdēt.

Dziedniece ELITA 
GOLDMANE strādā ar zī
mēm, kas parādās arī Liel
vārdes jostā. Dziedniece 
teic, ka seansam nav īpaši 
jāsagatavojas, tomēr pirms 
došanās pie speciālista 
būtu vēlams skaidri nofor
mulēt domu, ko cilvēks vē
las no baltu zīmēm. "Jāzina, 
vai grib zīmes izmantot dzie
dināšanai, mājas aizsardzī
bai, materiālajai labklājībai 
vai kapi citam, jo tad infor
mācija atnāk daudz precīzāk 
un nav neparedzētu blakus- 
efektu." Seansi pie Elitas 
Goldmanes sākas ar testēša
nu. "Tā ir konkrētajam cilvē
kam derīgu līdzekļu piemek
lēšana. Cilvēks pastāsta par 
savām problēmām, un vi
ņam tiek piedāvāts uzzīmēt

r  .  - -  .
KATRAI SITUACIJAI SAVA ZĪME
Dziednieks Ziedonis Kārkliņš: “Tāpat kā cilvēkam 
apkārt ir aura, viņa enerģētiskais lauks, jebkurai zīmei 
apkārt ir tās enerģētiskais lauks, kas ari tāpat vibrē. Un 

,. tad var paskatīties, ar ko cilvēks rezonē. Vienā rokā es 
paņemu zīmi, otru roku uzlieku cilvēkam un skatos, 
kāda ir saderība. Dažādos dzīves posmos cilvēkam var 
būt nepieciešamas atšķirīgas zīmes. Iespējams, kādā 

i posmā mums ir vajadzīga zīme, kas mūs pasargā, cita 
dzīves posmā -  zīme, kas mums dod spēku, ievibrē 
un piešķir virzību mūsu darbiem. Nevar apgalvot, ka • 
konkrētā zīme būs īstā līdz mūža galam. Tomēr ir 
zīmes, kuras tiek veidotas katram cilvēkam indiviHnān 
kā viņa aizsardzības un attīstības zīmes, un

zīmes uz atsevišķām kar
tītēm. Vislabāk plaukstas 
lieluma, lai pēc tam varē
tu paņemt kartītes rokā 
un sajust sevī atbildi. Turot 
kartīti rokā, pacientam jā
cenšas sajust sāpošo vietu 
ķermenī. Caur plaukstām 
tiek saņemta nepiecieša
mā enerģija. Nevar lokā
li dziedināt vienu vietu, jo, 
piemēram, muguras sā
pes var būt sekas kaut 
kam citam, kas organismā 
nav sakārtots."

+ UGUNSKRUSTS (tiek 
saukts arī par Pērkona zīmi, 
Laimas zīmi, svastiku un kāšu 
krustu). Plaši sastopams 
Eiropā, Āzijā, Amerikā un 
Āfrikā dažādās ticībās. 
Hinduismā tā ir veiksmes 
zīme un simbolizē labklājību, 
budismā šī zīme ir labvēlības 
un laimes simbols, daoismā 
tā atspoguļo iņ  un ja ņ  ener
ģijas, bet indiāņiem - laimes 
un auglības simbols.

♦ SAULES ZĪME, kas attē
lota apļa formā, plaši pazīsta
ma visā pasaulē. Indiāņiem 
aplis nozīmē aizsardzību.
Apļa simbolika tiek saistīta arī 
ar dievišķo. Austrālijas abo
rigēniem aplis ir saules un 
zvaigznes simbols, bet 
apļveida mandalas ir gan 
senlatviešu rakstos, gan 
hinduismā.

+ AUSEKLIS pazīstams arī 
Kaukāza zemēs, Norvēģijā, 
tiek saistīts ar zvaigzni un kļa
vas lapu, bet tā ģeometriskā 
forma - ar astoņstaru zvaig
zni. Amerikā tas simbolizē 
pārpilnību. Ta ir viena no zī
mēm, ko 19. gadsimtā 
Pensilvānijas štatā ie
braukušie holandieši 
zīmēja uz klētīm.

♦ ZALKTI saista ar ķīniešu 
iņ  un ja ņ  simbolu, jo ir līdzī
gas gan struktūras, gan nozī
mes. Zalktis simbolizē tiklab 
labo, kā slikto. Svētais zalktis 
parasti ir baltā, sarkanā vai 
zaļā krāsā, ļaunais - mel
nā krāsā. Šie spēki papildina 
viens otru un rada līdzsvaru 
un harmoniju.

♦ MĀRAS ZĪME daļai Āfri
kas tautu ir saules simbols.
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Z Ī M E S  d z i e d i n ā š a n a i
Iesaka dziednieks 
ZIEDONIS KĀRKLINŠ

4 DIEVA ZĪME ir saikne ar augstākajiem 
spēkiem, gaismas enerģijas avots, satur gudrības 
enerģiju.

MARAS KRUSTS nes svētību, sargā 
no ļaunā un piesaista enerģijas.

AUSEKLĪTIS
harmonizē 
un nodrošina 
saikni ar dabas 
spēkiem; spēcīga 
aizsardzības zīme.

4 MĀRAS ZĪME simbolizē auglību, saikni ar zemi, 
veicina dziedināšanas procesus.

JUMIS
simbolizē 
pārticību, 
auglību; 
ļoti laba 
aizsardzības 
zīme. Ieliekot 
to sirds čakrā 
vairojas 
dzīvesprieks, 
bet, ievietojot 
to otrajā 
čakrā, tā var 
palīdzēt tikt 
pie bērniņa.

4 VESELĪBAS u g u n s k r u s t s
nelaiž klāt slimības.

KREISAIS 
UGUNSKRUST:
asociējas ar rietoši 
sauli un cilvēka 
garīgo izturētību, 
radošā darba no
beigumu. ' v
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ASNE LIESMA

Senbaltn
spēka zīmes

un raksti

Latviskās zīmes piedzīvo atdzimšanu. 
Citādā Pasaule atrada savas. 
Meklējiet arī jūs!

r
v

LABS IEGULDĪJUMS 
NĀKOTNEI. Lielvārdes jostā esot 
ieausts pasaules modelis. Runā, 
ka cilvēks savu zīmi var atrast, 
laižot roku pār jostu - kur sajūt 
siltumu, tā zīme ir īstā. Dāmas, 
josta piestāv ne tikai tautas 
tērpam. Pamēģiniet!
Senā klēts, Ls 70-180

SKAISTĀKAJĀM IDEJĀM. Šāds pierakstu 
bloknotiņš lieliski noderēs ideju un vēlmju 
pierakstīšanai, bet latviskās zīmes sargās jūsu 
sapni.
Studija Pienene
Mazie bloknotiņi ar latvju zīmēm Ls 1,10-2,50 
Pierakstu klades (apvilktas ar audumu)
Ls 5,86-7,86

ZĪMJU ROKASGRĀMATA. Vai var enerģētiski 
attīrīties, skaitot dainas? Kā meditēt, izmantojot 

senbaltu zīmes un rakstus? Kā sevi aizsargāt 
ar senbaltu zīmju un rakstu palīdzību? Atbildes 

rodiet grāmatā! Katrai zīmei ir piemeklēta 
atbilstoša latvju daina, kuru skaitot var meditēt. 

Grāmata Senbaltu  spēka zīm es un raksti, 
Latvijas grāmatnīcās aptuvenā cena Ls 6

ĒRTI. Ne jau tikai sudrabā un zeltā zīmes izkaļamas. 
I Tas labi iederas arī uz ērtām filca čībām.

Pienene, Ls 29,90-35 atkarībā no izmēraStudija

J U M A V A

PAŠA RADĪTA. Re, kāda zīme 
sanāca Citādās Pasaules redakcijai, 

iedziedot tautasdziesmu Bēdu  
m a n u  lie lu  bēdu. Mūsu rakstā ir 

daudz Jāņu un Dieva zīmes. Kādas 
ir jūsējās? Iedziediet savu zīmi j 

h ttp ://w w w .d z ie sm u sve tk i. tv / lo g o /

CIEŠI KLĀT. Ap kaklu, roku, varbūt 
kabatā? Maza rota, kas silda sirdi, 

aizsargā un palīdz. Katrai zīmei 
nāk līdzi skaidrojums, atliek tikai 

izvēlēties! 
Riija, Ls 14,90-17,90

SVECĪTES 
MĀJIŅA. Svečturis 

veido ļoti skaistas 
ēnas, un visa telpa 

piepildās ar baltu 
tautas spēku. 

Studija Pienene, 
Ls 3,98
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VIZIONARU LIKTENIS.V
4- Francisks nomira 1919. gada 4. aprīlī 11 gadu vecumā. 
+ Jacinta nomira pēc gada - 1920. gada 17. februāri. Kad 
1951. gadā atvēra Jacintas kapu, meitenes ķermenis izskatījās 
tā, it kā viņa tikko būtu iemigusi, to nebija skārusi trūdēšana. 
♦  Abi bērni tika pārapbedīti Fatimas bazilikā. 2000. gada 
13. maijā pāvests Jānis Pāvils II viņus beatificēja. 
+ 2005. gadā 13. februāri 98 gadu vecumā mūžībā aizgāja 
karmelītu klostermāsa Lūcija.

T Č^ucjuste '(tze riņ a

atimas vēstījumos stāstīts pa 
pēdējo tiesu, elli un šķīstītavi 
pareģots pašu mazo vizionār 
turpmākais liktenis, Pirmā p; 
saules kara beigas un pat ater 
tāts pret Romas pāvestu, kas ti 

tiešām notika 1981. gada 13. maijā Svētā P( 
tera laukumā, kad tika šauts uz Jāni Pāvilu I 
Uzskata, ka tieši Fatimas Dievmāte pāris mē 
nešu pirms 1917. gada boļševiku apvērsum 
Krievijā ir brīdinājusi pasauli par tai draudc 
šo komunisma un bezdievības rēgu.

Parādību 
priekšvēstnesis

Brīnumainas parādības Fatirnā sākuši! 
jau divus gadus pirms Dievmātes vīzijām 
1915. gada pavasarī. Tris bērni Lūcija Sar 
tuša, viņas māsīca Jacinta Marto un brālēr 
Francisks Marto -  ganījuši aitas Fatimas af 
kārtnē. Lūcijai tad bijuši astoņi, Franciskar 
septiņi, bet Jacintai tikai pieci gadi, taču v< 
cāki viņiem jau uzticējuši nopietnu darbi 
Bērni ieturējuši launagu, noskaitījuši sav 
parasto pusdienas rožukroni un sākuši sp< 
lēties, kad pēkšņi sajutuši stipru vēju. Pali 
kojušies augšā uz koku galotnēm, viņi redzi 
juši spožu gaismu, kas nākusi no austrum 
puses. Gaisma arvien tuvojusies, līdz tajā p. 
rādījies jauneklis -  gaišs un caurspīdīgs l 
kristāls, caur kuru vizmojusi saules gaism 
Tuvojoties gaismas tēls teicis: “Nebīstietie 
Es esmu miera eņģelis. Lūdzieties līdz ar m; 
ni!" Jauneklis noslīdējis ceļos, licis bēmiei 
atkārtot pēc sevis vārdus, noskaitījis lū; 
šanu trīs reizes un sacījis: “Lūdzieties šāc 
veidā! Jēzus un Marijas sirds uzklausīs jūs 
lūgšanas.” Kad bērni atjēgušies, eņģelis bij 
nozudis, aitas izklīdušas, bet Francisks sāc 
čīkstēt, ka ir ļoti noguris. Par redzēto bēri 
nolēmuši nevienam nestāstīt.

Gaismas jaunava
1917. gada 13. maijā bērni ganījuši ait, 

kalnu ielejā Kova da Iria, kas atrodas netā 
no Fatimas. Lai īsinātu laiku, viņi cēluši m 
jiņu no akmeņiem tieši tajā vietā, kur tag;

(M ) SVĒTVIETA

Fatimas noslēpumi
Dievmātes vīzijas, brīnumi un vēstījumi Fatimā joprojām ir viens no neparastākajiem 
XX gadsimta notikumiem. Trīs noslēpumi, kurus Vissvētākā Jaunava savas paradisana. 
laikā 1917. gadā uzticējusi trim maziem bērniem, ganiņiem Portugāle, vel pprojam ir 
mīklaini, kaut arī pēdējais no tiem tika atklāts 2000. gada.
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slienas skaistā Fatimas bazilika. Pēkšņi sācis 
zibsnīt, pie otrā zibšņa parādījusies sieviete. 
Viņa esot bijusi spožāka par sauli, tērpusies 
baltā un savās rokās turējusi baltu rožukroni.

“Nebīstieties,” parādība sacījusi ļoti mu
zikālā balsī. “Es jums neko nedarīšu.’

“No kurienes tu esi,” Lūcija uzdrošināju
sies pajautāt.

“Es nāku no debesīm,’’ atbildējusi parā
dība.

Starojošā būtne aicinājusi bērnus kat
ru dienu skaitīt rožukroni, lai beigtos bries
mīgais karš, kas plosīja pasauli, un piekodi
nājusi bērniem turpmāko piecu mēnešu 
laikā 13. datumā vienā un tajā pašā stun
dā ierasties šajā vietā. Vēl viņa pastāstījusi, 
ka uz debesīm aiziešot arī Jacinta un Lūci
ja, bet Franciskam, lai tur nonāktu, būšot jā
skaita daudz rožukroņu. Lūcija pajautājusi 
par divām ciema meitenēm, kuras nesen bi
ja nomirušas. Par vienu no tām jaunava at
bildējusi, ka tai būšot jāpaliek šķīstītavā līdz 
pasaules beigām.

Kad parādība nozudusi, bērni ju tu ši* 
viegli un pacilāti. Kaut arī viņi bija norunā
juši par piedzīvoto neko nestāstīt pieauguša
jiem, mazā Jacinta mājās apķērusies ap kaklu 
māmiņai un visu izstāstījusi. Pieaugušie sā
kuši bērnus pratināt un iztaujāt Lūcijas māte 
neticējusi parādībai un bijusi barga pret mei
tu, tomēr ciemā izplatījušās baumas, ka bēr
ni redzējuši Dievmāti.

Pirmie divi vēstījumi
Katru mēnesi 13. datumā bērni devušies 

tikties ar neparasto parādību, un arvien vai
rāk cilvēku gājuši viņiem līdzi, lai paši savām 
acīm pārliecinātos par šo brīnumu. Tomēr 
viņi neko nav redzējuši, taču vērojuši, kā trīs 
bērni pēkšņi nometas ceļos, kā apskaidrojas 
viņu sejas un kā viņi sajūsmināti runā ar kā
du. Jaunava lūgusi Lūcijai, lai viņa mācās lasīt 
un rakstīt, teikusi arī to, kajacintu un Fran
cisku viņa drīz vien paņemšot uz debesīm, 
savukārt Lūcijai būšot jāgaida ļoti ilgi.

Trešajā parādīšanās reizē 1917. gada 
13. jūlijā Jaunava parādījusi bērniem, kāda 
izskatās elle. Jaunavas pavērtajās rokās viņi 
ieraudzījuši uguns jūru, kurā svaidījušās dvē
seles, ko mocījuši drausmīgi pretīgi dēmo
ni. Tas bijis skats, kas licis bērniem šausmās 
iekliegties. Jaunava piebildusi: ja cilvēki ne
pārstās zaimot Dievu, pāvesta Pija XI laikā 
sekošot vēl briesmīgāks karš. Jaunava vēstī
jusi arī to, ka milzīga valsts tiks iznīcināta, ja 
cilvēce neatteiksies no saviem reliģiskajiem 
maldiem un viņu, Dievmāti, neatzīs un ne
godās cilvēki visā pasaulē. “Kad jūs ieraudzī
siet nakti, apgaismotu ar nezināmu gaismu, 
tad ziniet tā ir Dieva zīme par to, ka viņš 
soda Zemi un cilvēkus par visu sadarīto: ka
riem, nabadzību, baznīcas un svēto tēvu 
vajāšanām...”

LŪGŠANA
FATIMAS 

DIEVMĀTEI
Fatimas Dievmāte, lūdz par mūsu 

dārgo tēvzemi.
Fatimas Dievmāte, svētdari mūsu 

garīdzniecību.
Fatimas Dievmāte, dari katoļticīgo 

tautu dedzīgāku.
Fatimas Dievmāte, vadi un iedvesmo tos, 

kas valda pār mums.
Fatimas Dievmāte, dziedini slimos, 

kas tev uzticas.
Fatimas Dievmāte, mierini nelaimīgos, 

kas uz tevi paļaujas.
Fatimas Dievmāte, palīdzi tiem, 

kas lūdz tavu aizstāvību.
Fatimas Dievmāte, atpestī mūs no 

visām briesmām.
Fatimas Dievmāte, palīdzi mums turēties 

pretī kārdinājumiem.
Fatimas Dievmāte, atgriez uz pareizā ceļa 

mūsu noklīdušos brāļus un māsas. 
Fatimas Dievmāte, dari mūsu vīriešus par 

patiesiem un cienīgiem kristiešiem. 
Fatimas Dievmāte, dari mūsu sievietes 

apskaidrotas un svētas.
Fatimas Dievmāte, pasargā mūs no 

komunisma briesmām.
Fatimas Dievmāte, atgriez mums mūsu 

kādreizējo dedzību.
Fatimas Dievmāte, izlūdz mums piedošanu 

par mūsu neskaitāmajiem grēkiem un 
apvainojumiem.

Fatimas Dievmāte, ved visus cilvēkus pie 
sava dievišķā bērna kājām.

Fatimas Dievmāte, izlūdz pasaulei mieru. 
Lūgsimies: ak, bezgalīgi labais un žēlsirdīgais 
Dievs, piepildi mūsu sirdis ar lielu uzticību 

tavai Vissvētākajai Mātei, kuru mēs godinām 
kā Fatimas rožukroņa Dievmāti, un dāvā 
mums caur viņas spēcīgo aizbildniecību 
visas žēlastības - kā garīgās, tā laicīgās 

kādas mums vajadzīgas.
Caur Jēzu Kristu, mūsu Kungu. Amen!

Saules brīnums
Nākamajā Dievmātes noteiktajā datu

mā -  13. augustā ateistiskās Portugāles 
varas iestādes, kurām nepatika ļaužu pulcē
šanās, bērnus arestējusi. Cietumā viņi tikuši 
pratināti, draudot iesviest katlā ar verdošu eļ
ļu, ja neatklās Jaunavas noslēpumus. Tomēr 
bērni klusējuši, un varasvīriem beigu beigās 
nācies viņus atlaist, bet tajā laikā Kova da Ina 
bija sapulcējušies ap 15 tūkstošiem ļaužu. 
Tieši pulksten divpadsmitos ļaudis ieraudzī
juši baltu mākonīti, kas apstājies virs akmens- 
ozoliņa zariem, taču uzreiz pacēlies gaisā un 
pazudis. Atskanējis pērkona grāviens, un cil

vēki varējuši vērot dīvainu parādību ikvie
na seja, koki, zeme kvēlojusi dažādās krāsās 
gluži kā varavīksne.

Pēdējā parādišanās reizē -  1917. ga
da 13. oktobrī -  70  000  cilvēku devušies lī
dzi bērniem laukā, jo  Dievmāte 13. septem
bri bija apsolījusi brīnumu. Tajā dienā lietus 
gāzis kā ar spaiņiem, laiks galīgi nešķitis pie
mērots brīnumiem. Tomēr pēkšņi māko
ņi pašķīrušies, parādījušās zilas debesis, un 
saule sākusi drebēt un laisties lejā. Ta veiku
si asas kustības pa labi un pa kreisi, pēc tam 
kā gigantisks ugunīgs ritenis sākusi griezties 
ap savu asi, bārstot zaļas, sarkanas un gaiši zi
las dzirksteles. Apkārtni apspīdējusi kāda ne
parasta, nedabiska gaisma. Tad Saule kādu 
bridi apstājusies, it kā dodot cilvēkiem laiku 
atpūtai, pēc tam viss atsācies no jauna. Tad 
atkal pauze, un viss atkārtojies jau trešo reizi! 
'Iā tas turpinājies 12 minūtes. Cilvēki raudā
juši no prieka, slavējuši Dievu un Dievmāti, 
dažu minūšu laikā lietū izmirkušās drēbes bi
ja izžuvušas pilnīgi sausas.

Par šiem notikumiem rakstīja un foto
grāfijas publicēja divi lielākie Portugāles die
nas laikraksti, lai gan tie abi bija antireliģiska 
rakstura izdevumi. Jaunava šoreiz pavēstīju
si bērniem, ka ir rožukroņa karaliene, un pa
vēlējusi sev par godu uzcelt kapelu, l a  ma
zais Fatimas ciematiņš ieguva dižu slavu, un 
līdz pat šai dienai to apmeklē daudzi svētceļ
nieki cerībā uz brīnumu un dziedināšanu.

Ttešais Fatimas 
vēstījums

Trešais Fatimas pareģojums ilgu laiku ti
ka turēts noslēpumā. Pēc baznīcas datiem, 
Lūcija, nu jau mūķene, pierakstījusi šo pare
ģojumu tikai 1941. gada 31. augustā un no
devusi aploksni bīskapam, lai tas to nodotu 
Vatikāna slepenajam dienestam. 1959. ga
da 1. augustā šo aploksni atvēris pats pā
vests Jānis XXIII, taču uzreiz pēc tam viņš 
aploksni no jauna aizzīmogojis un node
vis atpakaļ saviem slepenajiem ar pievie
notu norādi, ka atklāsmi nedrīkst publicēt. 
1980. gadā Fuldā pāvests Jānis Pāvils II žur
nālistiem paskaidroja: “Noslēpuma daudz
nozīmīgā satura dēļ mani priekšteči diplo
mātiski cieta klusu. Turklāt katram kristietim 
pietiekami zināt, ka okeāni applūdinās vese
lus kontinentus un ļaudis mirs miljoniem ik 
minūti. Un nemaz nav nepieciešams uzzi
nāt, kas tad tajā noslēpumā teikts. Lūdzieties 
un nejautājiet! It visā uzticieties Dievmātei!” 
2000. gada 19. aprīli (83 gadus pēc noti
kuma!) pāvests vērsās pie sirmās mūķenes 
Lūcijas, un pēc šīs sarunas Vatikāna slepe
nais dienests pēkšņi nolēma atklāsmi publi
cēt. Tas bija vēstījums par baznīcas vajāšanu 
20. gadsimtā, kā arī 1981. gada 13. septem
bra atentātu pret pāvestu Jāni Pāvilu II Pētera 
laukumā Romā. ®
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Nesen ievēlētais pavests 
Francisks ir 266. kristīgās 
baznīcas virsgans kopš 

Svētā Pētera laikiem. Sens 
pareģojums vēsta, ka viņš 

varētu kļūt par pēdējo pāvestu 
pirms pastardienas.

_ Siart/irdns



Pāvesta Vēlēšanu konklāvs Siksta kapelā.

P irms pievienošanās Jēzus mā
cekļu pulkam Svētais Pēte
ris bija pazīstams kā vienkāršs 
zvejnieks Sīmanis, kurš kopā ar 
brāli Andreju pelnīja iztiku, ķe
rot zivis Galilejas jūrā. Tad vi

ņi satika Jēzu, kurš aicināja sekot viņam un 
mainīt nodarbošanos, padarot savus mā
cekļus par dvēseļu zvejniekiem. Sekojot šim 
aicinājumam, Sīmanis kļuva par Pēteri un 
agrīno kristiešu līderi, ko katoli uzskata par 
savu pirmo pāvestu.

Kopš tā laika pagājuši gandrīz 2000 ga
du, pāvesta amatā pabijuši 266 vīri, kato
ļu baznīca kļuvusi arvien lielāka un varenā
ka, bet tas nenozīmē, ka pāvesta misija būtu 
kļuvusi vieglāka. Svētais Pēteris vadīja salī
dzinoši nelielu kristiešu pulciņu, bet mūs
dienās pāvesta aprūpē ir daudz vairāk dvē
seļu katoļu skaits pasaulē tiek lēsts ap 1,2 
miljardiem. Atšķirībā no agrīnā kristietības 
laikmeta katoļiem nedraud izbarošana lau
vām vai sišana krustā, tomēr arī mūsdienās 
daudziem kristiešiem radies iespaids, ka vi
ņi dzīvo naidīgu spēku ielenkumā, jo  seku- 
lārās pasaules tikumi ir pretrunā kristiešu 
vērtībām.

Visu nosaka 
Dieva griba

Tieši tāpēc pāvesta rokās ir koncentrēta 
liela vara un arī liela atbildība. Pāvesta amats 
joprojām ir viens no ietekmīgākajiem pasau
lē; nav brīnums, ka pāvesta ievēlēšanas pro
cesam tiek pievērsta tik liela uzmanība, jo 
kardinālu konklāva laikā ziņām no Vatikāna 
seko pat neticīgie, kam nav nekādas saistības 
ar kristīgo baznīcu.

Pāvesta vēlēšanas nereti tiek salīdzinā
tas ar politiskām vēlēšanu kampaņām, ku
rās notiek cīņa par varu, tiek pētīti kandi
dātu reitingi, izteikti minējumi par vēlēšanu 
favorītiem un pat pieņemtas derību likmes 
par balsojuma iznākumu. Vatikāns gan uz
sver, ka pāvesta vēlēšanas nelīdzinās parastai 
balsošanai, jo  šajā gadījumā vēlēšanu iznā
kums nav tikai mirstīgo vēlētāju rokās. Ka
toļi ir pārliecināti, ka balsošanas laikā kardi
nālus vada nevis savtīgas intereses, bet gan 
Svētais Gars un Dieva griba. Tādējādi balso
šanas uzdevums ir noskaidrot šo Dieva gri
bu, nevis pieskaņoties kardinālu vairākuma 
viedoklim.

"Pāvesta izraudzīšanās ir vienreizējs no
tikums garīdznieka dzīvē. Katrs mirklis ir 
jauns; vēlāk tādu vairs nebūs,” stāsta kardināls 
Jānis Pujats. Viņš ir vienīgais katoļu garīdz
nieks no Latvijas, kas pats piedalījies pāvesta 
ievēlēšanā (2005. gadā pēc Jāņa Pāvila II nā
ves kardināls Pujats piedalījās konklāvā, kas 
ievēlēja pāvestu Benediktu XVI). 1983. ga
dā par pirmo kardinālu no Latvijas kļuva Ju- 
lijans Vaivods, bet viņš nomira 1990. gadā,
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Melnu dūmu mākonis liecina, ka 
kardināliem vēl nav izdevies vienoties 
par pāvesta ievēlēšanu, savukārt balti 
dūmi izplata vēsti, ka vairāk nekā 
miljardam pasaules katoļu ir jauns 
dvēseļu gans.

Iekļautais vēstījums r 
paredzēja, ka 

līdz pastardienai 
valdīs vēl 112 

pāvesti. Ja skaita 
no pareģojuma 

izdarīšanas brīža, 
tieši pāvesta 

Benedikta XVI 
pēctecis šajā 
sarakstā ir ar

112. kārtas numuru.

krietni pirms toreizējā pāvesta Jāņa Pāvila 
aiziešanas mūžībā.

Kā stāsta kardināls Pujats, konklāva lai 
Vatikānā valda svētku noskaņa. Viņš to sa 
dzina ar lielu dievkalpojumu. “Tas ari ir die 
kalpojums, ļoti nopietns notikums, kas sāk 
ar lūgšanu un beidzas ar lūgšanu. Visiem k ' 
dināliem galvā ir tikai viena doma -  kā izra 
dzīties labāko iespējamo pāvestu?”
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ievēlēt pāvestu Gregoru X. Mokošais vēlēša- 

Noteikumi 1111 rrocess p-irnudināja izstrādāt stingrākus
[ļjļļU;'> _ .  1 _ balsošanas noteikumus, kas kalpoja par pa-

pareazeja, Ka pec matu konklāva izveidošanai. Latīņu valodā

ļjljļļ balsošanas cum ĉave noz'me - a*z atsie8as'un i'ĉ  d̂ā
veidā turpmāk ari tika organizēta balsošana.

dienam pārtikās proti, kardinālus nošķīra no ārpasaules un

deva tiek samazināta nelaif  pNro,;\bmer ncb!ia .ievfē* jauna,s
pavests. Noteikumi pared/eja. ka pec trim

līdz vienai maltītei balsošanas dienām pārtikas deva tiek sa-
j -  o o -m  ī V ā r t  mazināta lidz vienai maltītei dienā, savukārt

’ pēc astoņu dienu ilgas nesekmigas balsoša-
pēc astoņu dienu nas kardināliem nāktos pārtikt tikai no mai-

Ū i  zes un ūdens. Šis reformas lidzēja, jo Greeo-
gas nesekmīgas ra x pēctecis Inokentijs V  tika ievēlēts vienas

balsošanas dienas laikā.
,  Mūsdienas kārdinātiem konklāva laika
Karamaliem naKtOS nav noteikta tik stingra diēta, tomēr daudzi

Dārtikt tikai no maizes ierobežojumi ir saglabājušies. Galvenais no
tiem ir nošķirtības princips, jo pāvesta vē- 

Un uaens. Iešanas notiek Siksta kapelā Vatikānā, kur
neviens no ārpuses netiek ielaists. Kad kar
dināli sapulcējušies kapelā un nodevuši svi
nīgo zvērestu, ceremonijas vadītājs latīņu 
valodā paziņo: “Extra omnes!" ("Nepiedero
šie ārā!”) un aizslēdz durvis. Siksta kape

la vēlēšanu laikā arīdzan tiek aprīkota ar 
modernām sakaru bloķēšanas iekārtām,

V  lai novērstu jebkādus noklausīšanās 
\  mēģinājumus.

Vatikāna noteikumi paredz, ka
I  konklāva laikā kardināli ir pilnībā 
b  nošķirti no ārpasaules ietekmes; viņi 

nedrīkst lasīt avīzes, klausīties radio 
un skatities TV, aizliegta ari mobilo 

Ē  tālruņu un internēta izmantošana.
Kā stāsta kardināls Pujats, šos iero- 

: bežojumus viņš nav uztvēris kā ap
grūtinājumu. “Tādā brīdī nav kad gar

laikoties. Un garīdznieks jau vispār ir 
pieradis pie vientulīgas dzīves.”

Skurstenis kā ziņotājs
Konklāva dienās visas pasaules uzmanī

ba ir pievērsta šķietami necilam skurstenim 
virs Siksta kapelas, jo  tas kalpo kā vienīgais 

Ierobežo pārtikas informācijas avots, kas ziņo par jaunumiem
piegādi pāvesta vēlēšanu gaitā. Saskaņā ar tradīci

ju balsošanā izmantotos biļetenus nepiecie-
Lai gan pāvesta vēlēšanas piesaista visas sams sadedzināt, un dūmu krāsa signalizē 

pasaules uzmanību, katoļu garīdznieki aici- par vēlēšanu iznākumu. Melnu dūmu mā
na ticīgos apslāpēt ziņkārību un atstāt pāves- konis liecina, ka kardināliem vēl nav izdē
ta izraudzīšanos Dieva rokās. Taču pasaules vies vienoties par pāvesta ievēlēšanu, savu- 
ziņkāriba nav tik viegli remdējama. Senā- kārt balti dūmi izplata vēsti, ka vairāk nekā 
kā vēsturē bijuši ari tieši laicīgās varas mēģi- miljardam pasaules katoļu ir jauns dvēseļu 
nājumi ietekmēt vēlēšanu iznākumu; balso- gans. Senāk melnus dūmus ieguva, dedzi- 
šana nebūt nenotika tik raiti ka mūsdienās. nāšanas laikā pievienojot biļeteniem mitrus 
Piemēram, ilgākās pāvesta vēlēšanas katoļu salmus, bet tas dažkārt radīja pārpratumus, 
baznīcas vēsturē risinājās no 1268. līdz pat jo  dumi bija pelēkā krāsā un nebija skaidrs, 
1271. gadam, kad kardināli nekādi nespēja vai pāvests ir ievēlēts. Tagad šim nolūkam iz- 
vienoties par nākamo pāvestu. Lai paātrinā- manto dažādas ķimikālijas, kas rada izteik
tu procesu, nācās ierobežot pārtikas piegā- ti melnus vai baltus dūmus, turklāt par jau- 
di kardināliem, līdz galu galā viņiem izdevās nā pāvesta ievēlēšanu vēsta arī Svētā Pētera

bazilikas zvani. “Paldies Dievam, ka neesam 
atteikušies no tādiem vecmodīgiem paņē
mieniem kā dūmu signāls. Tas ir daudz la
bāk nekā elektronisks balsojums, par kura iz
nākumu vēstītu sarkanas vai zaļas lampiņas. 
Konklāva procedūra ir tik interesanta tieši tā
pēc, ka mēs nezinām, kas tur notiek, un par 
jaunumiem uzzinām tikai pēc dūmu parādī
šanās,” aģentūrai AP stāsta Vatikāna padom
nieks Gregs Bērks.

Konklāva pirmajā dienā parasti notiek 
viena balsošanas kārta, bet turpmāk tiek rī
koti divi balsojumi no rīta un divi pēcpus
dienā. Mūsdienās vēlēšanu iznākums paras
ti kļūst zināms dažu dienu laikā: 2005. gadā 
pāvests Benedikts XVI tika ievēlēts divās 
dienās -  četrās balsošanas kārtās, arī pāvestu 
Francisku šogad ievēlēja divās dienās -  pie
cās balsošanas kārtās.

Lai kļūtu par pāvestu, kandidātam jāsa
ņem vismaz divas trešdaļas balsu. Kardinā
li vienmēr uzsver, ka balsojuma iznākums ir 
Dieva rokās, tomēr pāvesta vēlēšanām ir rak
sturīgas daudzas politiskās kampaņas pazī
mes. Konklāvā par ietekmi spēkojas dažā
das garīdznieku grupas, sākot no liberāļiem 
un beidzot ar konservatīvo uzskatu aizstāv
jiem. Senāk katoļu baznīcas ietekme bija 
koncentrēta galvenokārt Eiropā, bet mūs
dienās tā ir globāla baznīca, kurā arvien lielā
ku lomu spēlē Latīņamerikas, Āfrikas un citu

12 laimes atslēgas
Iedarbiniet pievilkšanās 

kurnu savā dzīvē - 
un esiet laimīgi jau šodien!

Vai vēlaties paši ietekmēt savu realitāti? Būt harmoniski ļ 
un laimīgi ik mirkli? Vēlaties vairāk veiksmes savā dzīvē? 
Visuma likumi ir visiem vienādi - Pievilkšanās likums 

darbojas visiem, tikai jāmāk to pareizi izmantot.
Ko darīt, lai šis likums tiešām sāk darboties 

arī Tavā dzīvē tā. kā Tu vēlies?"
Laimes kurss sastāv no 12 nodarbībām (12 laimes 

atslēgām). Katrā nodarbībā ir paredzēta teorētiskā daļa un 
praktiskās nodarbības jeb darbnīca.

REZULTĀTI:
• 12 nedēļu laikā Tava dzīve izmainīsies - Tu kļūsi par 

savas dzīves noteicēju!
• Kursa gaitā tiek veicināta katra dalībnieka personiskā 

izaugsme.
• Semināra dalībnieki iegūs tieši praktiski 

pielietojamas zināšanas un iemaņas.

Norises laiks: no 2013. gada 9. maija - 3 mēnešus 
katru ceturtdienas (vai otrdienas) vakaru 
no pīkst. 18.00 līdz 21.00

Dalības maksa: par Tavu laimi - tikai - Ls 100
par 12 nodarbībām.
Dalības maksu iespējams apmaksāt 2 daļās.

Sīkāka informācija: info@skalas.lv
20627276 www.skalas.lv
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reģionu garīdznieki. Vairāk nekā 4096 pasau
les katoļu dzīvo Latīņamerikā, tāpēc nav brī
nums, ka šoreiz par pāvestu tika ievēlēts Ar
gentīnas kardināls Horhe Mario Bergoljo. 
Lai gan kandidātu vārdi un balsu skaits, ko 
saņēmis katrs no viņiem, tiek turēti noslēpu
mā, neoficiāli zināms, ka kardināls Bergoljo 
jau 2005. gadā palicis otrais aiz kardināla Jo- 
zefa Racingera, kurš kļuva par pāvestu Bene
diktu XVI.

Vārds ir zīme
Tieši jaunā vārda izraudzīšanās ir pirmais 

svarīgais jaunievēlētā pāvesta pienākums. Sa
vulaik jau Jēzus māceklis Sīmanis kļuva par 
Pēteri, tomēr pirmajos kristietības gadsimtos 
vārda maiņa nebija pārāk izplatīta. So tradīci
ju mūsu ēras 533. gadā sāka pāvests Jānis II,

kura vecāku dotais vārds bija Merkurs. Viņš 
negribēja saukt sevi romiešu pagānu dieva 
vārdā, tāpēc kļuva par Jāni. Populārākais pā
vestu vārds ir tieši Jānis, kas izmantots 23  rei
zes; iecienīts bijis ari Gregors (1 6 ) un Bene
dikts (16), kā ari Klements (14), Inokentijs 
(13), Leo (1 3 ) un Pijs (12).

Saskaņā ar latīņu valodas teicienu Nometi 
est om ai (vārds ir zime) pāvesta vārds nere
ti liecina arī par viņa ideoloģiju. Piemēram, 
pāvesti, kas izvēlējušies vārdu Pijs, īstenoja 
ļoti konservatīvu politiku. Pēc ievēlēšanas 
pāvesta amatā kardināls Bergoljo pieņēma 
vārdu Francisks, jo  šādi vēlējās godināt Svēto 
Asīzes Francisku, kurš bija pazīstams ar savu 
vienkāršību, trūkumcietēju atbalstīšanu un 
Dieva mīlestības sludināšanu.

Tapat kā viņa priekštecis Benedikts XVI, 
ari pāvests Francisks šajā amatā ievēlēts diez
gan lielā vecumā (viņam ir 76  gadi), tāpēc

viņa valdīšanas laiks, visticamāk, nebūs ilgs. 
Francisks vismaz ir pārspējis Jāni Pāvilu I, 
kurš pēc ievēlēšanas 1978. gadā nodzīvoja ti
kai 33 dienas, bet viņam vēl ir tālu līdz pāves
ta Pija IX  rekordam - šis pāvests bija ama
tā no 1846. līdz 1878. gadam. Domājams, ka 
Benedikts XVI ar savu labprātīgo atkāpša
nos būs radījis precedentu, lai pāvests varē
tu doties pelnītā atpūtā un viņam nebūtu jā
strādā līdz pēdējai stundiņai.

Latvietis par pāvestu?
Vatikāna noteikumi paredz, ka pāvesta 

vēlēšanās drīkst piedalīties kardināli, kas nav 
sasnieguši 80  gadu vecumu. Tieši šā iemes
la dēļ balsošanā šoreiz nevarēja piedalīties 
82 gadus vecais kardināls Jānis Pujats. Viņš 
par to pārāk nesēro, jo uzskata, ka vecuma ie

robežojums ir nepieciešams. “Ja nebūtu šā
da ierobežojuma, par pāvestu varbūt ievēlē
tu cilvēku, kurš būtu spējīgs kalpot tikai pāris 
gadu. Mums vajadzīgi jaunāki kadri, lai baz
nīcas dzīve neapsīktu.” Pujata pēctecis Rīgas 
arhibīskapa amatā Zbigņevs Stankevičs ir 58 
gadus vecs; tieši tikpat bija Karolam Vojti- 
lam, kad viņš kļuva par pāvestu Jāni Pāvilu 
II. Stankevičam gan vispirms vēl būtu jākļūst 
par kardinālu, lai varētu piedalīties konklā- 
vā. Pujats spriež, ka latviešu garīdznieka ie
vēlēšana par pāvestu nav nekas neiespējams: 
“Teorētiski viss ir iespējams. Tas atkarīgs no 
cilvēka personības. Ja  mums būs spilgta per
sonība, kura iepazīta kardinālu aprindās, ne
atkarīgi no valsts lieluma viņš varētu preten
dēt uz pašu augstāko posteni.”

Globālā mērogā pārsteidzošāka par lat
vieša ievēlēšanu pāvesta amatā būtu meln
ādaina pāvesta nākšana pie varas Vatikānā.

Tas ir diezgan reāls scenārijs, jo  Āfrikā kato
ļu baznīca piedzīvo uzplaukumu, kamēr F.i- 
ropā ieslīgusi stagnācijā. Jau šoreiz par vie
nu no pretendentiem uz pāvesta posteni tika 
uzskatīts melnādainais Ganas kardināls Pl- 
ters Tērksons. Kad par pāvestu tomēr kļu
va Francisks, daudzi atviegloti nopūtās, jc 
Tērksona ievēlēšanu uzskatītu par sliktu zl 
mi. Ne jau rasisma, bet gan viņa vārda dēļ, jc 
raizējās, ka Plters varētu kļūt par pēdējo pā 
vestu kristīgās baznīcas vēsturē.

Šajā sakarā tika piesaukts kāds XII gad 
simta pareģojums, saskaņā ar kuru “Roma 
Pēteris” būs pēdējais pāvests pirms pastai 
dienas. Pareģojuma autors esot iru Svētai 
Malahijs, kurš ceļojuma laikā uz Romu rc 
dzējis nākotnes vīziju. Tajā iekļautais vēst 
jums paredzēja, ka līdz pastardienai vaid: 
vēl 1 12 pāvesti. Ja  skaita no pareģojuma v. 
darīšanas brīža, tieši pāvesta Benedikta X\ 
pēctecis šajā sarakstā ir ar 112. kārtas numt 
ru. Pareģojums vēsta, ka "Romas Pētera” va 
dīšanas laikā baznīca piedzīvos lielus satric 
nājumus, bet pēc tam pilsēta uz septiņi» 
pakalniem (acīmredzot domāta Roma) til 
nopostīta, un cilvēkiem būs jāstājas pastar 
tiesas priekšā.

Dievs mūs nepametīs
Māņticīgi ļaudis ievēroja, ka dienā, k 

Benedikts XVI paziņoja par atkāpšanos i 
amata, Svētā Pētera bazilikā iespēra zibe 
Viņu bažas uzkurināja pāvesta Franciska i 
na uzreiz pēc ievēlēšanas, kad viņš pajokc 
ka jaunā pāvesta meklējumos kardināli ( 
vušies gandrīz līdz “pasaules galam”. Aci 
redzot ar to viņš bija domājis Argentīnu, I 
daži to uztvēra kā sen gaidītā pasaules g 
vēstnesi.

Skeptiķi gan iebilst, ka Svētā Malai 
pareģojums esot “tikpat uzticams kā pr 
publicētie horoskopi”. Šis pareģojums e 
viltojums, kas sacerēts XVI gadsimta bei; 
lai veicinātu kāda kardināla uzvaru pā' 
ta vēlēšanās, jo  bija svarīgi radīt iespaidu 
tā ir Dieva griba. Par labu šai hipotēzei li 
na tas, ka pāvestus, kas valdīja līdz 1590. 
dam, Svētā Malahija pareģojums apra 
diezgan precīzi, bet vēlāk līdzība ir tikai 
tuvena. Dažas detaļas gan sakrīt, piemēi 
īsu laiku valdījušais Jānis Pāvils I rakstu 
kā “pusmēness pāvests”.

Ja  pēdējam pāvestam pirms pastai 
nas patiešām jābūt Pēterim, ticigie var 
rāk nesatraukties, jo  līdz šim neviens pā’ 
nav uzdrošinājies pasludināt sevi par I 
ri II, pieņemot Svētā Pētera vārdu. Ari 
dināls Pujats spriež, ka Svētā Malahij; 
reģojums ir intriģējošs, tomēr Bībele n 
ka pastardienas pienākšanas laiku zina 
Dievs. “Viņš vēl mēģinās glābt pasauli, 1; 
besīs tiktu pēc iespējas vairāk cilvēku,” 
rina Pujats. ®

Šo tradīciju mūsu 
ēras 533. gadā sāka 

pāvests Jānis II, 
kura vecāku dotais 
vārds bija Merkurs.

Viņš negribēja 
saukt sevi romiešu 

pagānu dieva 
vārdā, tāpēc kļuva 

par Jāni. 'Ņļļ̂ ļļļļHjKļļļļļ
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(M l PADOMNIEKS

Peļu junkurs -
dziednieks un pareģis
"Pat mazākais no kaķiem ir liels meistardarbs," - šie vārdi pieder māksliniekam 
Leonardo da Vinči. Visi kaķumīļi tam noteikti piekritīs. Četrkājainais murrātājs patiesi 
ir meistardarbs - viņš spēj gan dziedināt, gan pareģot laiku, pat pievilināt naudu 
saimnieka makā. Agrāk par šīm spējām kaķi tika dedzināti sārtā kopā ar raganām.

▼ Vza/ere Rudzīte

Ciemiņu skenētājs •
Uzmanieties no cilvēkiem, uz*kuriem 
jūsu kaķis šņāc. Kaķis kā indikators 
sajūt jums nedraudzīgus cilvēkus.
Ļaujiet savam kaķim notestēt ciemiņu. 
Cilvēki, kuri patīk jūsu kaķim, arī pret 
jums nevērpj intrigas un ir atklāti.

Pieklīdusī laime u>-
Ja'mājās pieklīst kaķis, neraidiet to 
prom. Tas ir uz veiksmi, naudu un 
izdošanos. Mēdz teikt, ka veiksme 
maskējas kaķa veidolā - ja aizcirtīsiet 
durvis, nebrīnieties, ka makā naudas 
nav un neveiksmes vajā.

Viesi nāk!
Kad kaķis ļoti cītīgi mazgājas, 
tuvojas viesi no tās puses, kur kaķa 
kūkums uzmests. Var pataustīt ķepu 
spilventiņus - ja tie auksti, būs 
nepatīkams viesis, ja silti, nāks draugi. 
Ja gribat, lai kāds viesis bieži atgriežas, 
nemanot uzlieciet uz vēlamā viesa

Naudas kaķene * ~ 1
Japānā slavenākā kaķene ir Maneki-Keko ar paceltu ķepu - laimes un 
veiksmes aizbildne.
Ja pacelta kreisā ķepa, kaķis pievelk naudu. Tādu parasti liek veikalos, 
bet mājās glabā kaķi ar paceltu labo ķepu - naudas sargātāju.
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Aizsardzībai 
un bagātībai
Par naudas kaķiem pieņemts 
uzskatīt rudos un trīskrāsu 
murrātājus, bet melns kaķis 
aizsargā māju un saimnieku no 
jauna.

Plākstera 
un zāļu vietā>
Mugurkaula, kakla un krūšu 
daļas osteohondrozes 
dziedināšanai kaķis jānovieto 
uz attiecīgās ķermeņa daļas. 
Bezmiegu var aizgaiņāt, ja ļauj 
kaķim pagulēt uz pieres vai 
kakla.

Spalvu orākuls
Salasiet trīs no kaķa izkritušās spalvas. Vakarā 
ielieciet tas sarkanā papīrā, ko trīs reizes 
pārlokiet, tad ielieciet sarkanā aploksnē un 
atstājiet dzīvesvietas centrā. No rīta veriet 
vaļā aploksni un skatieties, kādu burtu 
izveidojušas jūsu mīluļa spalvas. Ar tādu 
pašu burtu sāksies iecerētā vārds.
Tāpat var zīlēt, lai uzzinātu atbildi uz kādu 
sasāpējušu jautājumu. Tad pirms lapas 
salocīšanas ir jāuzraksta interesējošais 
jautājums. No rīta skatieties, vai spalvas 
veido J (atbilde ir jā) vai N (atbilde ir nē).

Melns kakis uz ceļa> >
Ja pār ceļu pārskrien melns kaķis, trīs reizes jāpārspļauj pār kreiso plecu, 
pirms turpināt ceļu. Uzmanība jāpievērš arī tam, vai kaķis ielien azotē vai 
iziet no tās. Te jāskatās, kā sapogāts apģērbs. Sievietēm kaķis, kas nāk 
no labās puses, izies ārā, bet vīriešiem - iečāpos iekšā. Ja apģērbs ir bez 
pogām, varat pat nespļaudīties un droši turpināt ceļu.

f Astainais sinoptiķis
ļ Ja kaķis guļ ar vēderu uzaugšu, gaidāms 
ļ karsts laiks, ja purniņu paslēpj astē, būs 

auksts. Ja kaķis šķauda, būs lietus, bet, ja ēd 
zāli, gaidāms negaiss.

Pret stresu un augstu asinsspiedienu
Murrājošs kaķis palīdz cilvēkam atslābināties, nomierināties un pazemina 
asinsspiedienu. Ja jums ir kāda nedzīstoša brūce, ļaujiet to apmurrāt 
kaķim - turiet peļu junkuru tuvu brūcei. Murrāšanas noteiktā skaņu 
frekvence labvēlīgi iedarbojas uz vielmaiņas procesiem un paātrina brūču 
dzīšanu.

« Melnajiem kaķiem
ir stiprāka enerģija, tie ātri 
noņem nogurumu.
< Balti kaķi palīdz 
vielmaiņas traucējumu 
gadījumos.
< Pelēkie un pelēkzilie 
kaķi darbojas gluži kā 
neirologi.
< Rudie kaķi ir
universāli - tiek galā ar 
jebkuru slimību.

* t  < Trīskrāsu kaķi palīdz 
'  pret stresu.
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Pagājušā gadsimta divdesmitajos gados 
krievu zinātnieks Iļja Ivanovs

centās pārsteigt pasauli, mēģinot radīt 
cilvēka un pērtiķa hibrīdu. Vieni to 

uzskatīja par Dieva zaimošanu, savukārt 
citi uzņēma ar sajūsmu. Projektam pat 

pieteicās vairākas komjaunietes, kas bija 
gatavas ziedot savu ķermeni uz zinātnes 
l altāra un ļaut sevi apaugļot ar pērtiķa 

spermu.



▼ Čfndris 73er//d/s

Hibridizācijas 
meistars

Iļja Ivanovs piedzima 1870. gadā Krievi
jā augsta ierēdņa ģimenē, kas bija pietieka
mi labi situēta, lai topošais zinātnieks iegūtu 
teicamu izglītību. 1896. gadā viņš pabeidza 
Harkovas universitāti, bet vēlāk apguva teo
rētiskos un praktiskos bakterioloģijas kur
sus Luija Pastēra institūta Parīzē. 1907. gadā 
Ivanovs ieguva profesora grādu un turpinā
ja veiksmīgi attīstīt savu zinātnieka karjeru. 
Profesora jājamzirdziņš, ja tā var teikt, bija 
zirgu mākslīgās apsēklošanas tehnoloģiju iz
strādāšana. Ivanovs apgalvoja, ka viņa radītā 
mākslīgās apsēklošanas tehnoloģija ir daudz 
efektīvāka nekā dabiskā -  veicot šo procesu 
mākslīgi, viens kumeļš varot apaugļot 500 
ķēves, bet dabiski vien 30. Zinātnieks rakstī
ja: “Kā rāda mana pieredze, mākslīgo apsēk
lošanu var veikt ari tādos apstākļos, kad dabūt 
tēviņa sēklu ir gandrīz neiespējami. Piemē
ram, dzīvnieka mežonīguma vai spēka dēļ 
nevar viņu noķert un savaldīt, Tādā gadīju
mā viņu var sašaut, iemidzināt un vēlāk ari 
kastrēt. Pēc kastrācijas tēviņa sēklu vēlams 
saglabāt temperatūrā, kas tuva nullei, kad 
spermatozoīdi saglabā savu kustību un funk
cionalitāti. 'ladā veidā, veicot mākslīgo ap
sēklošanu, var radīt grūtniecību no tēva, kas, 
iespējams, dabā vairs reāli neeksistē.”

Profesora teorētiskajiem un praktiska
jiem darbiem bija panākumi, pie viņa iera
dās un konsultējās zirgu audzētāji no visas 
pasaules. Pirms revolūcijas Ivanovs veica zi
nātnisko darbu gan Valsts eksperimentālās 
veterinārijas institūtā, gan Maskavas Zoo- 
tehniskajā institūtā. Tāpat viņš veiksmīgi 
darbojās Ukrainā ierīkotajā Askanijas Novas 
dabas rezervātā, kur izvērsa dzīvnieku krus
tošanas eksperimentus. Var teikt, ka šajā jo 
mā Ivanovs bija viens no pionieriem, kam iz
devās radīt starpsugu hibrīdus. Izmantojot 
mākslīgās apsēklošanas tehnoloģijas, viņš 
krustoja zebras ar ēzeļiem, govis ar antilo
pēm, peles ar žurkām, trušus ar zaķiem un 
tā tālāk. Tolaik ģenētika vēl bija tikai bērna 
autiņos un valdīja uzskats, ka šādā veidā ie
spējams radīt jaunas mājdzīvnieku sugas, kas 
lieti noderētu cilvēkiem. Tāpēc bija saprota
mi, ka profesora darbs tika novērtēts kā val
stiski nozīmīgs. Ivanovs nebeidza slavēt savu 
izstrādāto mākslīgās apsēklošanas tehnolo
ģiju un apgalvoja, ka dabiskajā procesā šā
di hibrīdi nebūtu iespējami. Piemēram, da
žādu sugu dzīvniekiem pāroties traucē gan 
izmēru neatbilstība, gan seksuālās intere
ses trūkums. Turklāt raditie hibrīdi tiktu pa
kļauti iznīcībai, jo  viņus, visticamāk, ātri vien 
apēstu citi dzīvnieki. Toties ar mākslīgo ap
sēklošanu visi ceļi vaļā! Kā vēlāk izrādījās,

Profesora paveiktais 
dzīvnieku 

hibridizācijas jomā 
bija vien prelūdija kaut 

kam nopietnākam. 
Viņš atvēzējās ne pa 

jokam -paziņoja, 
ka radīs cilvēka un 

pērtiķa krustojumu!

profesora paveiktais dzīvnieku hibridizācijas 
jomā bija vien prelūdija kaut kam nopietnā
kam. Viņš atvēzējās ne pa jokam - paziņoja, 
ka radis cilvēka un pērtiķa krustojumu!

Izaicinājums baznīcai
Pirmoreizpariespējamo cilvēka un pērti

ķa hibrīdu profesors ieminējās jau 1910. ga
dā Vispasaules zoologu kongresā Grācā, kur 
viņš uzstājās ar runu. Konkrētākas aprises ši 
ideja ieguva vien pēc vairākiem gadiem, kad 
Ivanovs par saviem plāniem pavēstīja Aska
nijas Novas dabas rezervāta īpašniekam ba
ronam Fridriham fon Falcam-Feinam un 
eksperimentālās medicīnas atbalstītājam 
grāfam Pjotram Oldenburgam. Abi bagātie 
kungi cienīja un respektēja profesora zināt
niskos darbus, tomēr atteicās finansēt cilvē
ka un pērtiķa krustošanu. Si iecere viņiem 
šķita par traku. Atbalstīt konkrēto eksperi
mentu nozīmēja mest izaicinājumu kristī
gajai baznīcai un nonākt konfliktā ar Krie
vijas Pareizticīgās baznīcas Svēto sinodi. 
Ta nu profesora fantastiskie plāni iestrēga. 
Drīz vien sekoja revolūcija un Pilsoņu karš, 
un Ivanovs pie savas ieceres atgriezās vien 
1924. gadā, kad atbalstu saņēma Francijā, 
proti, I .uija Pastēra institūts bija gatavs pie
šķirt gan pērtiķus, gan speciālu laboratoriju, 
kas atradās franču kolonizētajā Rietumāfri
kā. Profesoram vajadzēja vien atrast naudu 
saviem pārdrošajiem eksperimentiem. Pēc 
zinātnieka aprēķiniem, bija nepieciešami
15 000  A SV dolāru, lai finansētu gadu ilgu 
darbu Āfrikā. Profesors nolēma lūgt naudu 
padomju valdībai un nosūtīja vairākas vēs
tules toreizējam tautas izglītības komisāram 
Anatolijam Lunačarskim un citām ietekmī
gām amatpersonām. Par Ivanova neparas
tajiem eksperimentiem ieinteresējās Tau
tas komisāru padomes vadītājs Nikolajs 
Gorbunovs, kam profesora aktivitātes šķi
ta svarīgas ideoloģisku apsvērumu dēļ. Bija 
1924. gads, kad Krievijā pilnā sparā noritē
ja ateisma propaganda un tika izvērstas re
presijas pret garīdzniekiem. Tika aizstāvē
ta un popularizēta Čārlza Darvina teorija,

ka cilvēks cēlies no pērtiķiem, nevis to radī
jis Dievs. Ja  Ivanovam izdotos sakrustot cil
vēku ar pērtiķi, tas būtu pamatīgs trieciens 
dievišķās teorijas aizstāvjiem, un veiksmīgo 
rezultātu varētu izmantot propagandā pret 
baznīcām un reliģiju vispār.

Tomēr ne visi Nikolaja Gorbunova ko
lēģi bija vienisprātis, ka nepieciešams atbal
stīt profesora dīvainos eksperimentus. Vi
ņus mulsināja ne jau ētiskais aspekts, bet 
gan šis lietas pragmatiskā puse. Pirmkārt, 
maz ticams, ka Ivanova eksperimentiem va
rētu būt veiksmīgs rezultāts. Otrkārt, Pilso
ņu kara izmocītajā Krievijā valdīja bads, bet 
te kaut kāds jocīgs zinātnieks pieprasa nau
du savam fantastiskajam projektam. To
mēr naudu profesors dabūja. Tiesa, ne pra
sītos 15 000, bet nedaudz mazāk 10 000 
A SV dolāru. Kad Ivanovs sāka gatavoties 
ekspedīcijai uz Rietumāfriku, par to rakstī
ja gan Krievijas, gan ārvalstu prese. Vieni to 
uztvēra kā sensāciju, otri uzjautrinājās, bet 
trešie nosodīja. Profesoram straumēm sāka 
pienākt vēstules, kurās daudzi izteica vēlmi 
piedalīties vēsturiskajā pasākumā. Tie bija 
ne tikai zinātnieki un ārsti, bet ari vienkār
ši strādnieki, kas bez atlīdzības bija gatavi 
veikt dažādus pienākumus, lai tikai būtu klāt 
nozīmīgajā bridi, kad pasaulē nāks pirmais 
pērtiķeilvēks! Tomēr profesors atteicās no

Lai ietaupītu naudu, 
zinātnieks nolēma 

nemt līdzi tikai vienu 
asistentu. Tas bija 

paša dēls, Maskavas 
universitātes 

bioķīmijas students 
Iļja Ivanovs, kuram 

tika uzticēta svarīga 
misija -  eksperimentos 

kļūt par spermas 
donoru.

visiem labprātīgajiem palīgiem. Lai ietaupī
tu naudu, zinātnieks nolēma ņemt līdzi ti
kai vienu asistentu. Tas bija paša dēls, Mas
kavas universitātes bioķīmijas students Iļja 
Ivanovs, kuram tika uzticēta svarīga misija -  
eksperimentos kļūt par spermas donoru.

Pērtiķu apskāvienos
Savos eksperimentos profesors bija no

lēmis izmantot šimpanzes, kas tika uzska
tīta par visradniecīgāko sugu cilvēkiem.
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m  FENOMENS

CILVĒKA LĪDZINIEKS
; šimpanze tiek uzskatīts par vistuvāko cilvēka 

radinieku. Kā liecina jaunakie ^  
šimpanzes un cilvēka ģenetiska baze sakn 
nar 98 7% Tās vairākiem zinātniekiem ļāvis 
S S  ka cilvēka un šimpanzes e «  celi 

ļ šķīrušies pirms sešiem miljoniem gadu. Jatei
1 gan ka hibridizācija iespējama, tikai gandnz

pilnībā sakrītot genomiem. ja izd o to s^ ™ st0
1 cilvēku ar 46 hromosomām un pērtiķi ar 48

hromosomām, hibrīdam būtu 47 hromosomas 
Nepāra skaits norāda, ka tādam g u r n a m  
nevar būt pēcnācēju. Konkrēts piemers ir zirga 

■ (64 hromosomas) un ēzeļa (62 hromosomas)
... hibrīds -  mūlis (63 hromosomas). Tas ir stenls 

ļ dzīvnieks, kam nav pēcnācēju.

SY _  . - m m  ■ ~

DABAS 
APSEGLOŠANA
1926. gadā visu tautu tēvs Josifs 
Staļins, ieskicējot turpmākos pa
domju zinātnes virzienus, iztei
ca spārnotu frāzi: "Vajag apseglot 
dabu!" Savukārt viņa līdzgaitnieks 
Georgijs Pjatakovs postulēja: 
"Bezgalīgi paplašinātas robežas 
un neiespējamais padarīts par ie
spējamu - tieši ar to raksturojas 
komunistiskā partija. 7a ir boļše- 
visma īstā būtība." Tas bija laiks, 
kad cilvēka un dabas pārveidoša
nas kampaņas bija ārkārtīgi po
pulāras. Ne velti tajos gados Mi
hails Bulgakovs uzrakstīja savu 
slaveno romānu Suņa sirds, bet 
fantasts Aleksandrs Beļajevs Pro
fesora D ove ia  galvu.

NEKĀ SLĒPJAMA
Padomju valdība no profeso
ra Iļjas Ivanova eksperimentiem 
cerēja sagaidīt ideoloģisku re
zultātu - pierādījumus materiā
listiskajai tēzei, ka cilvēks cēlies 
no pērtiķa, kā to savā darbā D ar
b a  lo m a  pērtiķa  tapšanā p a r  cil
vēku apgalvoja marksisma kla
siķis Frīdrihs Engelss. Iecerētais 
projekts netapa slepenībā, bet 
gan izvērtās publisks - par to 
rakstīja avīzēs, un to apsprie
da darbaļaužu sapulcēs. Suhumi 
zvēraudzētavā pat ieradās kino
darbinieku grupa, lai uzņemtu fil
mu Pērtiķi un cilvēks.

Veicot mākslīgo apsēklošanu, var radīt 
grūtniecību no tēva, kas, iespējams, dabā vairs 

reāli neeksistē.

1926. gada martā profesors ar dēlu ierādās 
Kindijas stacijā, bet tur uzturējās vien īsu lai
ku, jo  stacijā nebija nevienas dzimumnobrie- 
dušas šimpanzes. Vēlāk viņi devās uz Gvine- 
jas galvaspilsētas Konakrijas botāniskajiem 
dārziem, lai tur izvērstu savu iecerēto darbī
bu. Āfrikā profesors uzklausīja ne mazums 
nostāstu par pērtiķu nolaupītām sievietēm, 
kuras it kā dzemdējušas pēcnācējus. Tomēr 
šie stāsti, kā vēlāk noskaidrojās, bija vien iz
domājumi. Tiesa, bija fiksēti gadījumi, kad 
gorillas bija izvarojuši sievietes. Tādās rei
zēs sievietes lielākoties bija gājušas bojā, jo 
spēcīgo primātu apskāvienos viņām tika sa
spiests krūškurvis. Bija arī sievietes, kurām 
izdevās izdzīvot, tomēr nekādu pēcnācēju 
viņām nebija.

Kad profesors bija iekārtojies eksperi
mentālajā stacijā, viņš atskārta, ka radušās 
problēmas ar šimpanžu noķeršanu. Vietē
jie iedzīvotāji šo procesu veica ļoti barbaris
ki. Bruņojušies ar rungām, viņi izsekoja pēr
tiķus un ar skaļiem kliedzieniem uzdzina 
kokos. Pēc tam apakšā sakūra ugunskurus. 
Smokot dūmos, šimpanzes krita lejā, bet tur 
viņus sagaidīja vietējie mednieki un pama
tīgi noslānīja ar rungām. Liela daļa pērtiķu

gāja bojā, daļa aizbēga, bet daļa tika notver
ta. Kā vēlāk izrādījās, notvertie lielākoties bi
ja pusaudžu pērtiķi, jo pieaugušie bija pārāk 
spēcīgi un bīstami, tāpēc vietējie viņus vien
kārši nosita. Skaidrs, ka tik brutāls dzīvnie 
ku ķeršanas veids profesoru neapmierināja. 
Viņš Parīzē pasūtīja speciālus tīklus un ap
mācīja vietējos ķert šimpanzes daudz humā
nākā veidā. Lai izvairītos no liekas ažiotāžas, 
par zinātnieka patiesajiem nolūkiem zinā
ja tikai daži cilvēki. Pārējiem vien pavēstīja, 
ka zinātnieks pērtiķus vienkārši ārstē. Pēr
tiķu mātītes ievietoja botāniskā dārza krāti
ņos, kur viņas vispirms iemidzināja, bet pēc 
tam mākslīgi apaugļoja. Pavisam tika apaug
ļotas trīs šimpanžu mātītes. Zinātnieks savā 
dienasgrāmatā rakstīja, ka noteikti jāturpina 
eksperimenti un jāpalielina apaugļoto mātī
šu skaits. Turklāt viņš izteica vēlmi apaugļot 
arī vietējās sievietes ar pērtiķu spermu, bet 
pret to kategoriski iebilda vietējā franču ko
loniālā valdība.

Komjauniešu misija
Zinātnieks nolēma turpināt savus izmē

ģinājumus Padomju Savienībā. Viņš devās
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Aizsardzības 
maģija

Maģisko kartiņu komplekts ar 33 
buramvārdiem un rituāliem aiz
sardzības maģijā. Ar šo rituālu un 
spēcīgo vārdu palīdzību jūs varē
siet izvairīties no lāstiem, ļaunām 
enerģijām, skaudības. 
Aizsargājiet sevi un savus tuvi
niekus ar gadsimtu seniem ma
ģijas rituāliem. Prasmīgi pielieto
jot neredzamās pasaules spēku 
jūs varēsiet atvairīt ļaunumu no 
savas mājas, tādējādi piesaistot 
veiksmi un labklājību. Kartiņu 
komplektā ir arī vairāki slepeni 
rituāli, tādi kā aizsardzība pret 
naudas lāstu un rituāls raganas 
pudeles pagatavošanai.
Katrs pasūtītājs dāvanā saņems 
veikssmes akmeni- ahātu.

Veiksmes
m aģ ija

Par veiksminieku saka - dzimis 
zem laimīgas zvaigznes. Veiksme 
ir Dieva dāvana, tā iepriecina un 
spārno arvien jauniem panāku
miem. Ja jūtat, ka veiksme no 
jums novērsusies vai pat pame
tusi, nezaudējiet dūšu, bet nece
riet arī uz brīnumiem, - radiet tos 
pašil Jums palīdzēs te apkopotie 
buramvārdi. Gudri tos lietojot, 
spoža veiksme vienmēr būs jums 
līdzās un pavadīs it visur!
Maģisko kartiņu komplekts ar 33 
buramvārdiem un rituāliem veik
smes maģijā. Prasmīgi pielietojot 
neredzamās pasaules spēku, jūs 
spēsiet piesaistīt sev veiksmi un 
aizsargāties no neveiksmēm. 
Katrs pasūtītājs dāvanā saņems 
veiksmes akmeni-avanturīnu.

Laikā, kad vizīte pie ārsta mak
sā desmitiem latu, operācijas 
pat vairākus tūkstošus, ir jā
atceras senās maģijas gudrī
bas. Maģija ir vienmēr stāvē
jusi cilvēku veselības sardzē. 
Izmantojot gadsimtiem se
nas zināšanas un buramvār
dus, iespējams izvairīties no 
daudzām veselības problēmām 
un slimībām. Veselības maģija - 
33 maģisko kartiņu komplekts 
ar rituāliem un buramvārdiem 
veselības atgūšanai.
Katrs pasūtītājs dāvanā no www. 
astarots.lv saņems veselības ak
meni - serdoliku.

Maģisko kartiņu komplekts ar 
28 buramvārdiem un rituāliem 
bagātības un naudas piesaistī
šanai. Ar to palīdzību jūs varē
siet piesaistīt veiksmi, naudu, 
bagātību, kā ari aizsargāties no 
naudas grūtībām un nabadzības 
enerģijām.
Izmantojot maģijas noslēpumai
no spēku, jūs varēsiet pavērst 
Liktens gaitu sev labvēlīgā vir
zienā.
"Naudas maģijas" pasūtītāji 
dāvanā no www.astarots.lv 
saņems senās Ķīnas naudas 
talismanu - 3 ķīniešu laimes 
monētas.

Cena Ls 4,88 + pasta izdevumi Cena Ls 4,88 + pasta izdevumiCena Ls 4,88 + pasta izdevumi izdevumi

Pārdošanā dabīgie akmen 
Taro kārtis un ezotēriski suvenīr

uz Abhāzijas pilsētu Suhumi, kur tika iekār
tota eksperimentālā stacija. No Rietumāfri
kas ar kuģi tika aizvesti 13 pērtiķi, no kuriem 
divi gāja bojā nogurdinošās transportēša
nas laikā. Kaut ari Suhumi zvēru audzētavā 
pērtiķus rūpīgi kopa, viņiem radās pro
blēmas ar aklimatizāciju. Turklāt daži no 
viņiem saslima ar dizentēriju un tuberku
lozi. Bet pats galvenais - nevienai no šim
panžu mātītēm nebija iestājusies grūtnie
cība! Tomēr profesors nepadevās un bija 
apņēmības pilns turpināt iesākto. Ar Tautas 
komisāru padomes vadītāja Nikolaja Gor- 
bunova protekciju tika izveidota speciāla 
komisija eksperimenta plānošanai. Ta no
sprieda, ka eksperimentā nepieciešams ie
saistīt vismaz piecas sievietes, kas labprā
tīgi piekristu mākslīgajai apsēklošanai ar 
pērtiķu spermu. Pasākumam pieteicās vai
rākas Abhāzijas komjaunietes, kas zinātnes 
un apgaismības vārdā bija gatavas kļūt grū
tas no pērtiķiem. Vēlmi piedalīties ekspe
rimentā izteica arī kāda Ļeņingradas stu
dente, ar kuru zinātniekam pat izveidojās 
sarakste.

Neilgi pirms eksperimenta sākuma 
1929. gada jūlijā Ivanovs uzzināja, ka vienī
gais pērtiķu tēviņš orangutāns Tarzāns 
negaidīti nomiris, bet nākamā pērtiķu par

tija no Āfrikas gaidāma tikai 1930. gadā. 
Visticamāk, pērtiķu tēviņa nāvē bija vaino
jama nepietiekamā ēdināšana. Orangutā
nam bija nepieciešami tropiskie augļi, bet 
Suhumi zvēraudzētavā trūka ledus kameru, 
kur tos uzglabāt.

Kamēr zinātnieks turpināja apaugļot 
šimpanžu mātītes un gaidīja papildinājumu 
no Rietumāfrikas, Padomju Savienībā noti
ka kārtējās kadru tīrīšanas, un profesora aiz
bildnis Nikolajs Gorbunovs zaudēja savas 
pozīcijas. Vēlāk nežēlastībā krita arī pats zi
nātnieks, kuru sāka kritizēt par šarlatānis
mu. 1930. gada decembri viņu arestēja un 
izsūtīja uz Kazahstānu, kur viņš līdz pat mū
ža galam nostrādāja veterināri zootehniskajā 
institūtā. 1932. gada 20. martā Ivanovs pie
dzīvoja insultu un nomira.

Publiski pieejamā informācija liecina, ka 
kopš tā laika ne Krievijā, ne arī citur pasau
lē šādi eksperimenti nav veikti. Reizēm pre
sē pavīd spekulācijas, ka profesora Iļjas Iva- 
nova eksperimenti tikuši turpināti Gulaga 
nometnēs un, neskatoties uz problēmām, 
esot izdevies radīt cilvēka un pērtiķa hibrī
dus. Tie esot tā sauktie sniega cilvēki jeb jeti- 
ji, kas ik pa laikam redzēti dažādos kalnu re
ģionos. Iespējams, tie ir tikai pekstiņi, bet kas 
to lai zina... <g>

^ n e š a n a  
ar svārstu ,

J  Vai jums ir sestais prāts? Vai 
'  izmantojat savas psihiskās spē

jas? Agrāk vai vēlāk šie jautāju
mi kļūst aktuāli, tāpēc sāciet jau 
tagad apzināt arvien augstāku 
izpratnes līmeni!
Izmantojiet vienkāršu līdzekli • 
- darbojieties ar svārstu, mācie
ties noskaņoties un uztvert pa- 

P rapsihisko informāciju, ļaujieties, 
transformācijai.
Šī grāmata pirmām kārtām ir so
lis tuvāk pašam sev!

Jaunum s!
Grāmata zīlēšanai ar 

t, svārstu un īsts dabīgā 
., pusdārgakmens svārsts!

Cena Ls 7,80 + pasta izdevumi 
'„S  (komplektā brošūra un svārsts).

Pasūtījumu var veikt 
pa tālr.29888304 

vai arī internetā www.astarots.lv

Veikali-saloni Rīgā, A. Čaka ielā 64, 
Ventspilī, Lielā ielā 4 
www.astarots.lv

http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv
http://www.astarots.lv


Arvis sen vairs nedzīvo Latvijā,«taču laiks, kas šeit pavadīts, 
viņu vajā. Tāpat kā notikums, kas izmainīja visu viņa dzīvi.

To Arvis nespēj aizmirst? • Q „

ēdējo reizi Latvi- 
jā biju uz mātes 
bērēm. Mani šeit 
nekas nesaista - 
nedz rupjmaize, 
nedz pļavas un vis

mazāk jau cilvēki. Tagad es domāju 
un sapņoju angliski. Latvija man ir 

itu sāpes 
lējumu, 

tām taču neilgojas, vai ne?
O e

Mammas puisītis

-’usaudža gados es niknojos uz mammu 
par visu. Gribēju saprast, kāpēc tētis aici
na ciemos māsas, bet par mani aizmirst, 
’ar manu jautājumu “Vai es esmu sava tēta 
dēls?” mamma apraudājās, sadusmojās un 
lika man justies vainīgam. Rakstīju arī tētim 
uz Ukrainu, bet tiešas atbildes vietā saņēmu

izvairīgu atrunāšanos: “Galvenais, ka mam
ma tevi mjl.” Un viss! Man parādījās jauni 
draugi, aizraušanās, un es pārstāju meklēt 
pierādījumus, ka esmu adoptēts. Labi, tēvs 
mani nemīl, bet visādās gudrās grāmatās 
raksta, ka tēvi vairāk mīl meitas. Galu galā 
naudu taču viņš sūta. Tad kur ir problēma?

vieta, kur izjutu sāpes, nodevību, vil- 
' šanos un zaudējumu. Pēc šādām vie- Es biju ģimen§s princis. 

Mammas puisītis, kas 
neizsakāmi ilgojas pēc tēta.
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Piedzimu un uzaugu Rīgā. Biju jau
nākais dēls. Tēvs ģimeni bija atstājis ne
ilgi pēc manas piedzimšanas. Viņš bija 
iemīlējies ukrainiJŽē un aizbrau
cis līdzi viņai. Nevarētu teikt, 
ka mamma to īp.aši pārdzī
votu. Tēvs sūtīja naudu, 
šad tad atbrauca cie
mos. Man bija ari 
trīs pusbrāļi ar uk
raiņu asinīm, betO •nevarēja nepama- 
nīt, ka viņus un 
māsas tēvs milēja 
vairāk, bet uz ma
ni skatījās ar žē
lumu un īgnumu.
Toties to ar uzviju , 
kompensēja mam
ma. Viņa mani lutināja, 
es pat teiktu, dievināja.
Nav jau nekāds brīnums, 
ka māsas man somā bā 
za visādas nejaucības 
piebēra tējai sāli. Es bi
ju ģimenes prin
cis. Mammas 
puisītis, kas 
neizsakāmi 
ilgojas pēc 
tēta.
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Taču vētra tuvojās. Pēdējo gadu 
studēju jurisprudenci, paralēli strādāju 

advokātu birojā. Dzīve šķita sakārtota. Mana 
vecākā māsa icrfiīlējās un ātri vien paziņoja, 
ka precas, jo viņš ir “skaists, gudrs, bagāts un 
bezgala mīļš"r; Visi sākām gatavoties kāzām. 
Bija ieplānota arī ģimeņu satikšanās, kur bija 
paredzēts vienoties par kāzu datumu, finan
sēm un visu pārējo, kas nu šādās reizēs pie
nākas. Iegadījās tā, ka sapulcē nepiedalījās 
abi tēvi - līgavas tēvs bija Ukrainā, bet līga
vaiņa sencis kārtoja biznesa darīšanas Švei
cē. Toties līdzi bija paņemta līgavaiņa māsa 
Madara. Viņu ieraugot, viss apkārtējais kļuva 
vienaldzīgs. Par meiteņu uzmanību nevarēju 
sūdzēties, bet šī tikšanās bija īpaša. Tas sajū
tas, kas manī raisījās, Madaru ieraugot, nelī
dzinājās nekam citam. Es biju kā apmāts. Ar 
prieku uzņēmos dažādus darbus saistībā ar 
kāzu organizēšanu, protams, pārī ar Madaru. 
Mēs kļuvām nešķirami. #

Laulības notika baznīcā. Pirms jaunlau
lāto ierašanās mēs veicām pēdējos pārbau
des darbus. Ieradās līgavaiņa vecāki. Mana 
mamma, ieraugot topošo vīratēvu, sastinga, it 
kā neticētu savām acīm. Arī viņš acīmredza
mi pazina mammu. Mirklis bija neveikls, bet 
to pārtrauca Madara, jautri novidžinādama: 
“Jūs esat pazīstami?” Mana mamma izstostī
ja: “Šķiet, ka jā... Mēs laikam esam kopā strā
dājuši, vai ne, Bērziņa kungs? Bet tas bija ļoti 
sen.'' Bērziņa kungs, kurš arī bija atguvis runas 
spējas un sejas krāsu, apstiprināja: “Jā, laikam 
gan! Kad tas bija? Cik gan pasaule maza!*

Mans tēvs arī kļuva tāds jocīgs, bet līga
vaiņa mamma Maruta sāka izprašņāt vīru 
par pazīšanos.

Šokējošais 
paziņojums

Pēc ceremonijas pamanīju, kā mamma 
un tētis skaļās balsis sarunājas, taču šis mazais 
starpgadījums kāzas neizjauca. Tas bija jaut
ras un ar visu, kas pienākas. Mēs ar Madaru 
bijām jaunais pāris, ko nomīčoja. Un, ja jau 
mūs tā salika kopā, tad taču mums pienācās 
arī kopīga nakts. Beidzot! Madara bija fan
tastiska. Mamma, ievērojusi, ka es ar Mada
ru pavadu daudz laika, uzrīkoja skandālu: 
“Tu ar to skuķi nepinies!” Izrādījās, Madaras 
tētis bija savai meitai teicis tieši to pašu, no
saucot mani par dīkdieni un galīgi nepiemē
rotu kandidatūra. Abi ar Madaru spriedām, 
ka laikam jau mana mamma tolaik savārījusi 
kādas ziepes, ja bijušais priekšnieks tik nikns 
un nevar aizmirst. Madara vēl pajokoja, ka 
“iespējams, fāterītis gribējis piecirst kanti”.

Turpinājām paslepen tikties, līdz vie
nā jaukā dienā bildināju Madaru, ģimenes 
pusdienās, kas notika pie manas precētās 
māsas, mēs darījām zināmu savu nodomu.

Māte nobālēja, 
saķēra manu roku un>

kvēlojošām acīm prasīja: 
“Vai Madara ir stāvoklī?” 
Noliedzoši papurināju 

galvu. Mamma atviegloti 
nopūtās: “Paldies 

Dievam!”

Visi bija priecīgi, izņemot manu mammu 
un Madaras tēvu. Viņi abi gandrīz vienlai
kus piecēlās un pateica: “Izejam parunāt!”

Tā bija visu laiku smagākā saruna. Ie
sākumā mamma vienkārši atkārtoja: “Tu 
nedrīksti viņu precēt! Tu nedrīksti viņu 
precēt!” Tad viņa murmināja: “Kā es to ne
iedomājos? Kāpēc es to nepamanīju? Es ta
ču teicu, lai tu ar viņu nepinies! Kāpēc tu ne
teici, ka jums tas viss nopietni?”

Vienā brīdī māte nobālēja, saķēra ma
nu roku un kvēlojošām acīm prasīja: “Vai 
Madara ir stāvokli?” Noliedzoši papurināju 
galvu. Mamma atviegloti nopūtās: “Paldies 
Dievam!” “Vai tu man beidzot pastāstīsi, 
kas par lietu?" es aizkaitināts kliedzu. “Mada
ra ir tava māsa,” beidzot nočukstēja mamma.

Tajā mirklī man zemeslode pārstāja 
griezties. Es mēģināju salikt kopā tikko ie
gūto informāciju ar visu pārējo. Madara ir 
mana māsa? Kā gan viņa var būt mana mā
sa? Viņa ir sieviete, kuru mīlu. Sieviete, ar ku
ru esmu piedzīvojis skaistākās un karstākās 
naktis. Kā viņa var būt mana māsa? Vai tie
šām mamma varētu izdomāt tādus melus, lai 
tikai mēs izšķirtos.

Pagātnes rēgi
Mamma sāka stāstīt ceturtdaļgadsimtu 

senus notikumus: “Es Olafu (tā sauca Mada
ras tēti) satiku darbā. Viņš bija vīrietis, par kā
du biju sapņojusi. Viņam bija viss, kā nebija 
manam vīram. Izskats, stāja, nauda, vara. Viņš 
bija perfekts, bet precēts. Viņa ģimenē auga 
dēls, kas tagad ir mans znots. Es ienīdu Ola
fa sievu, lai arī nekad nebiju viņu redzējusi. Es 
ienīdu savu vīru, jo viņa klātbūtne man katra 
dienu atgādināja, ka neesmu kopā ar Olafu. 
Hs biju tik apmāta, ka nolēmu rīkoties. Izplā
noju mums kopīgus komandējumus, vien
mēr biju līdzās, gatava palīdzēt. Pēc pusgada 
viņš mani uzskatīja par savu labāko draugu, 
bet neko vairāk. Tad es nolēmu pārtraukt gu
lēt ar savu vīru, jo uzskatīju, ka viņa ķermeņa 
smarža, kas iezīdusies manī, attur Olafu. Pa
gāja vēl trīs mēneši. Bez rezultātiem. Mans 
virs prasīja savu tiesu, es ignorēju. Un tad es 
aizbraucu pie kādas pesteļotājas, kas man sa
vārīja iebarošanas dzira. To es lēju Olafam

kafijā. Un efekts bija - pēc mēneša jau 
biju viņa mīļākā, vēl pēc mēneša paliku 
stāvoklī. Es biju pārliecināta, ka viņš ats0 
stās sievu. Kādu rītu, gatavojot kafiju un 
lejot klāt pesteļotājas novārījumu, pude
le izkrita un saplīsa. Tieši tāpat beidzās mūsu 
attiecības. Braucu pie zināmās tantes pēc jau
nas devas, bet pa šo laiku viņa jau bija aizgāju
sī mūžībā. Olafs atgriezās pie sievas, es aizgāju 
no darba. Pierakstīt tevi vīram nekādi nevarē
ju, jo biju ceturtajā mēnesī, bet seksa mums 
nebija bijis krietni ilgāk. Es visu izstāstīju, vīrs 
pat centās piedot. Kad tu piedzimi, dabūji vi
ņa uzvārdu, bet drīz pēc tam viņš satika savu 
otro sievu. Tālāko tu jau zini. Es nekad nedo
māju, ka mani grēki būs jāizpērk tev.”

Patvērums aiz okeāna
Es to visu klausījos, un manī mijās žē

lums ar riebumu, dusmas ar izmisumu. Bet 
galvenais jautājums bija: kā dzīvot tālāk? Tā
das lietas taču notiek romānos un seriālos, 
nevis dzīvē.

Vissāpīgāk un šausminošāk pēc šis saru
nas bija satikt Madara. Viņa bija tuvu histē
rijai. “Man kavējas mēnešreizes,” viņa elsoja. 
Fakts, ka viņa, iespējams, iznēsā sava brā
ļa bērnu, Madara dzina izmisumā. Paldies 
Dievam, tā izrādījās viltus trauksme, bet dzī
ve apstājās. Tā pārlūza uz pusēm pirms un 
pēc šā paziņojuma. Nekas vairs nebija kā ag
rāk. Par sava vira sānsoli uzzināja arī Madaras 
māte, un vienīgais, ko viņa pateica, bija vārdi: 
“F.s negribu to zināt!"

Mana māsa izšķīrās viņi nebija tik stipri, 
lai tiktu galā ar šādu ģimenes modeli. Madara 
aizbrauca uz ārzemēm studēt. Viņai bija sma
gi mani redzēt Es nolēmu iestāties garīgajā 
seminārā, lai kļūtu par priesterī. Tur sapratu, 
ka patiesībā tas nav mans aicinājums, bet gan 
bēgšana. Un, ja gribu bēgt, tad man tas arī jā
dara. Aizlidoju uz Ameriku. Svešā vidē man 
kļuva vieglāk, un pamazām pagātnes rēgi at
kāpās. Taču tie nekavējoties parādās, tiklīdz 
dzirdu latviešu valodu, tāpēc izvairos apmek
lēt dzimteni un neuzturu nekādus kontaktus 
ar radiem un vecajiem draugiem. ®

Ceļš uzfinansialo labklājību 
Nauda ir enerģija, kuru tikai jāprot pievilkt..
Ko darīt un kā tikt vaļā no naudas trūkuma? Vienīgais 
veids - mainīt savu domāšanu: domā kā miljonārs un 
kļūsti par miljonāru!
KAM: Programma paredzēta ikvienam, kas vēlas 
sakārtot savas finanses un justies daudz latāk, kad runa 
ir par naudu.
IEGUVUM S: Pabeidzot šo kursu tu na 
pateikt, ka tas nestrādā! ImitHORKHIItl
Semināra norises datums: 15.05., 22.105., 29.05.2013 
Semināra ilgums: 3 vakari pa 2 s lundām i 18.00—2 0 '» 
Kursa dalības maksa: 25 Ls 
S e m in ā ra  norises vieta: Mērķēja ielā 0, i.s tā v ā , Rīgā 
Sīkāka informācija: info@skalas.lv, 20627276 
www.skalas.lv

C IT A D A  PASAULE 35

mailto:info@skalas.lv
http://www.skalas.lv


( W  CITPLANĒTIEŠU PILSĒTA

Zudušo sapņu 
pilsēta

N » * ™ ,  d r u p *  - . •jf-sĝ SSSSSS?
Iecerēta kā grezna brīvdienu pi | akrautas cita uz citas gluži kā NLO šķīvīši 
bija pabeigta. Krasainas āP'̂ el _ d ļTd tās 2009. gadā nojauca. Varētu

L
ai ari vietējie iedzīvotāji ļoti ti
cēja, ka pamestajā pilsētā spo
kojas, un nekautrējās par to 
brīdināt ari tūristus, Sanži ne- 
parastums un dīvainais izskats 
vairāk atgādināja nepiepildītu 
sapņu kapsētu. Neizdevies sapnis par nākot
ni. Apmeklēt šīs retrofutūristiskās drupas bi

ja gandrīz kā iekāpt divdesmitā gadsimta 60. 
gadu zinātniskās fantastikas filmās. Šķiet, ar
hitekti un projekta virzītāji tieši tādas bija ie
domājušies mūsdienas - milzīgas hokeja ri
pas zaļā, sarkanā, rozā, zilā un dzeltenā krāsā, 
kur garlaikotiem bagātniekiem grezni pa
vadīt brīvdienas. Taču kaut kas nogāja grei
zi. Konspirāciju teoriju piekritēji apgalvo, ka 
valdība cenšas nomaskēt mīklainās strādnie
ku nāves pilsētas veidošanas laikā, citi atra
duši vienkāršāku skaidrojumu - finansiālās 
grūtības iesaldējušas projektu uz pāris ga
diem, līdz par to aizmirsts pavisam. Lai ari 
kāda būtu patiesība, tie, kas šo spoku pilsētu 
apciemoja, izjuta vizuāli apdullinošo un pār
dabisko gaisotni.

Citplanētiešu mājiņas
Ekskluzīvās Sanži kūrortpilsētas būvnie

cība tika uzsākta 1978. gadā pēc valdības un

Apmeklēt šīs 
retrofutūristiskās 

drupas bija gandrīz 
kā iekāpt divdesmitā 

gadsimta 60. gadu 
zinātniskās fantastikas 

filmās.

dažu vietējo uzņēmumu pieprasījuma. Ar 
pilsētas citplanētiešu mājiņām bija plānots 
piesaistīt tuvumā esošās Taipejas pārtikušos 
iedzīvotājus, kā ari ASV armijas virsniekus, 
kas bieži devās komandējumos uz Austrum
āziju. Lai ari daudzos avotos tiek minēts, ka 
Sanži arhitektu vārdus valdība noklusē, tas ir 
tikai viens no mītiem, ko cenšas kultivēt spo
ku un citplanētiešu fani. Varbūt sanāks X-Fai- 
lu cienigs sižets.

Ārštata dizainers Lins, kurš plašsaziņas 
līdzekļos atklājis vien savu uzvārdu, stāsta, 
ka ap pilsētas veidošanu virmo daudz bau
mu. Sākotnējā ideja par apļveida namu celt
niecību nākusi no plastmasas ražotājfirmas 
Yu-Chou Co. Ēku veidola radīšanā iesaistī
jās dizainers no Somijas Matti Sūronens, ta
ču 1980. gadā celtniecība tika pārtraukta fir
mas bankrota dēļ. Pirmos gadus krasainie

namiņi izskatījās kā citas pasaules iemīt
nieku karaļvalsts, taču drīz vien futūristis
kās mājas pārvērtās par novītušiem ziediem, 
kas satrūd mēslojumā. Ēkas sāka postit van
dali, daļu izpluinija no krasta nākošās vēja 
brāzmas.

Drūpošos lidojošos šķīvīšus 1989. ga
dā iegādājās Taivānas uzņēmuma Himg Kuo 
grupa, kas sāka sadarboties ar Hiltona viesnī
cu Taipejā un meklēja iespēju paplašināt tū
risma biznesu. Pilsētai parādījās cerības at
dzimt. Taipejas Tamsui rajona vietējās alus 
mājas prezidents ierosināja Ilung Kuo gru
pai turpināt dīvaino Sanži ēku celtniecību, 
apvienojot kūrortu ar lielu alus māju. Tomēr 
biznesa sadarbība izčibēja, un krāsainās apļ
veida pākstis atkal tika pamestas. Valdībai 
nebija nekādu iespēju paātrināt to nojaukša
nu, jo zeme zem mājām piederēja Taivānas 
uzņēmumam.

Pūka lāsts
Daudzi pilsētas saglabāšanu saistīja ar 

pārdabiskiem iemesliem. Āzijas kultūras 
pazinēji apgalvoja, ka Taivānas bagātnie
ku iecerētais kūrorts netiek nojaukts zudu
šo dvēseļu dēļ. Ja mirušie gari šo neparasto 
vietu uzskata par savām mājām, dzīvajiem 
nav nekādu tiesibu viņiem tās atņemt. To
mēr 2008. gada 29. decembri pretēji inter- 
netā klīstošajiem lūgumiem kūrortu saglabāt
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kā muzeju tika uzsākta ēku demontāža.
Valdība vienojās ar Hutig Kuo grupu, ka 

aptuveni mēneša laikā neparastajiem nami
ņiem vajadzētu būt nojauktiem. Uzņēmums 
kopā ar valdību izlēma Sanži pārveidot un 
radīt jaunu kūrortu bagātniekiem, iespē
jams, arī ūdens akvaparku viņu atvasēm. Vai 
jaunceltnēm būs tāds pats liktenis kā košās 
nākotnes pilsētas namiem? To rādīs laiks. 
Kamēr jaunais kūrorts vēl nav uzcelts, iedzī

votāji un tūristi joprojām mēģina atminēt 
Sanži mīklas.

Baisākie nostāsti par Sanži ir saistīti ar 
futūristisko namu celtniecības pārtraukša
nu. Tas esot noticis tāpēc, ka uz blakus eso
šā ceļa mīklainos apstākļos gājuši bojā vairā
ki celtnieki. Arī vietējās avīzes tālajā 80. gadā 
rakstīja par dīvainajām automašīnu avārijām. 
Daudzi uzskatīja, ka Sanži uzlikts lāsts. Savu
kārt leģenda dzīvību zaudēšanu nolemtajā

Pilsētas būvniecības 
laikā esot atrasti ap 

2000 skeletu, un vēlāk 
uz senkapu zemes 
notikušas dīvainas 

slepkavības.
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kūrortā saista ar pūķa skulptūras pārvietoša
nu. Pie ieejas pilsētā atradusies pūķa skulp
tūra, bet celtnieki to pārvietojuši, lai papla
šinātu ce|u uz kūrortu. Šāda riciba izsaukusi 
pūķa dusmas, tāpēc tiem, kas traucējuši viņa 
mieru, atņemtas dzīvības. Lāsta pārbiedētie 
cilvēki vairs nevēlējās pilsētu apmeklēt, vēl jo 
mazāk - pavadīt tur brīvdienas.

Sagruvusī nākotne
Kādu tūristu, kurš vēlejies apskatīt jau 

apskretušās ēkas, pa ce|am uz Sanži pave
ca ķīniete skarbā balsī brīdinājusi: "Tur spo
kojas!” Taivānā lielākā daļa cilvēku tic garu 
pasaulei. Vietējie iedzīvotāji, kas ēkās saska
tīja prātā jukušu arhitektūru, pilsētai netu
vojās un pretēji tūristiem nealka sastapt kā
du klīstošu dvēseli. Savukārt pilsētas drupu 
apmeklētājus esot pārņēmusi dīvaina sajū
ta, ka viņus kāds novēro. Pat saulainās die
nās pilsēta uzdzinusi šausmas. Neomulīgs

klusums, celtnieku atstātās mantas apaļo 
namu iekšpusē, netirs baseins pilsētas vi
dū - tādu skatu ieraudzīja piedzīvojumus 
alkstošie ceļotāji. No lidojošajiem šķīvīšiem 
līdzīgajām ēkām pavērās brīnumskaists skats 
uz neskarto krastmalu, ļaujot iztēloties kū- 
rortpilsētas iecerēto grezno likteni, kas tā arī 
nepiepildījās.

Dīvaina šķiet ari vietas izvēle kūrortam, 
jo Taivānas ziemeļu krasts īpaši nelutina ar 
patīkamiem laikapstākļiem. Pārsteidz fakts, 
ka apaļās, trauslās mājas tik ilgus gadus iztu
rējušas stiprās vēja brāzmas un lielos viļņus, 
kas apskalo krastu. Iespējams, pilsētu sargāja 
sabiedrībā izslavētās Sanži zudušās dvēseles.

Vēl kāda spokošanās versija balstās uz 
mītiem par holandiešu karavīru kapavie
tām, kas atrodoties zem San/.i futūristiskās 
pilsētas drupām. Pilsētas būvniecības lai
kā esot atrasti ap 2000 skeletu, un vēlāk uz 
senkapu zemes notikušas dīvainas slepkavī
bas. Šis stāsts nav guvis ticamus apstiprināju

mus. T iesa ir vien tas, ka, uzsākot būvdarbus, 
celtnieki, arhitekti un projekta virzītāji izrā
dījuši cieņu gariem, kas, iespējams, uz Sanži 
zemes dzīvojuši. Taču tādi rituāli tiekot veik
ti pirms jebkura jauna darba uzsākšanas un 
nekādi nav saistāmi ar spoku stāstiem. Daļa 
Sanži pētnieku ironizē, ka vienīgais, kas vajā
jis šo pilsētu, bijis naudas spoks.

Lai arī kāda ir patiesība, daudz šausmino
šāka par cilvēku izdomātiem spoku stāstiem 
ir vientulības un neveiksmes sajūta, kas sais
tās ar šo futūristisko sapni. Neparastās, lido
jošiem šķīvīšiem līdzīgās ēkas piesaistīja aiz
rautīgus fotogrāfus, raisīja karstas diskusijas 
interneta portālos un pat tika ietvertas slave
nā M TV  televīzijas kanāla videoklipos. Aiz
verot acis, uz mirkli var iedomāties bagātus 
kungus, kuri lepni iesoļo krāsainajos namos, 
graciozas dāmas ar briljanta kaklarotām, ku
ras sauļojas pie baseina un malko kokteiļus. 
Tada varēja būt Sanži dzīve. Bet varbūt sap
nis atdzims no jauna? ®

Vietējie iedzīvotāji, kas ēkās saskatīja 
prātā jukušu arhitektūru, pilsētai 

netuvojās un pretēji tūristiem nealka 
sastapt kādu klīstošu dvēseli.

pai VICIUJU9I.
Šāda rīcība izsaukusi 
pūķa dusmas, tāpēc 
tiem, kas traucējuši 

mieru, atņemtas 
dzīvības.

38 C ITA D A  PASAULE



J a  t e s  j f  M f  I e v u

' /  skaista, bet... mazliet par apaļīgu 

: |  vēlies ēst ar baudu, bet... gudri un ar mēru 

mīli izkustēties, bet... neesi atradusi savu sporta veidu

ie s d ū e

Aina Poiša

i^ S F A
CEMTR5

es

žurnāla "Veselība" rīkotajai "Labsajūtas nom etnei", 
kas notiks no 8. līdz 12. jū lijam  
Valmieras SPA rehabilitācijas centrā.
• Uztura speciāliste Inga Pūce atklās, kā ēst veselīgi un vienlaikus iegūt 

slaidu augumu.
• Psihoterapeite Aina Poiša iedvesmos pārmaiņām.
• Valmieras SPA rehabilitācijas centra treneri parādīs, cik efektīvas ir fitnesa 

nodarbības.
• Četras reizes dienā kopā baudīsim izcilas maltītes pēc Ingas Pūces 

sastādītas ēdienkartes un atpūtīsimies SPA procedūrās.

NOMETNE
8.-12. jūlijs

Suti pieteikumu un norādi:

1) vā rdu  un uzvārdu ;
2 )  vecum u;
3) ķe rm eņa g a ru m u , svaru  un 

p a s tā s ti, kādēļ Tevi ta s  
n eapm ierina  un kā esi m ē ģ inā jus i 
a tb r īv o tie s  no lieka jiem  
k ilo g ra m iem ;

4 ) nes lēp , ja  Tev ir  kāda p ā rtik as  
a lerģ ija ;

5) v ē s tu le i p iev ie n o  savu fo to  p ilnā 
augum ā.

P ie te iku m u s  līdz 20. maijam 
s ū ti uz info@veselibd.lv vai pa pas tu  
uz adres i R īgā, M ūkusa las ie lā 15, 
ar n o rā d i "L a b s a jū ta s  n o m e tn e i" .
Ja vē lies  p ie d a lītie s  n om e tnē , Tev 
jā b ū t ga tava i sa m a ksā t līdzm aksā jum u  
15 la tu  apm ēra . A r n om e tnes  
d a līb n ie k ie m  saz inās im ies  person īg i.

NOMETNES Himalaya
ĢENERĀLSPONSORS «Е*ел1 HEAlTHCARfc

Himalaya

H i m a l a y a
H E R B A L  H E A L T H C A R E

AYURSLIM  kapsulas
vb Garcīnijas ekstrakts palīdz kontrolēt svaru, mazinot apetīti un 

kavējot jaunu taukaudu veidošanos.

c  Balzamodendronas sveķi palīdz uzturēt normālu holesterīna un
seruma lipīdu līmeni asinīs.

Gimnēmas ekstrakts mazina vēlmi pēc saldumiem.

c  Terminālijas ekstrakts aktivizē gremošanas procesus un
normalizē gāzu veidošanos zarnās.

c  Trigonellas ekstrakts sekmē cukura limeņa kontro'i.

Jautājiet A Aptiekās, Euroaptiekās, Latvijas aptiekās un Drogas veikalos.

mailto:info@veselibd.lv


Par origami mēdz teikt, ka tā ir māksla, kas palīdz nojaukt kultūruun valodu 
robežas. Viss, kas vajadzīgs šai nodarbei, ir papīrs un darbosana:’ P _ 

Origami lieliski palīdz koncentrēties un aizmirst par ikdienas rupem. Papīra locisan 
var kļūt par jūsu ikdienas meditāciju.

( M )  PRAKTISKĀ M

T  Xtvija "Pozņaķa

R
aksts par origa
mi tapa, pateico
ties jums, lasītāji. 
Kad bijām izslu
dinājuši konkur
su par eņģeļiem, 
mums tika atsūtīts arī origami 
eņģelis. Ņemot talkā grāmatu 

un internēta padomus, mēģinā
jām salocīt paši un... aizrāvāmies.

Tagad redakcijā ir vesels eņģeļu 
bataljons. Ir arī slavenā dzērvī- 
te, īrisi, vardes, tulpes, pat ūdens- 
bumba.

Un taisnība tiem, kas apgal
vo, ka origami ir sava veida me
ditācija. Tikai ir viens “bet” 
vispirms jāapgūst pamatformu 
locīšana, lai pēc tam varētu iz
locīt kaut vai botānisko dārzu.

Origami māca pacietību un rū
pību - īpašības, kas mūsu stei
dzīgajā pasaulē ir ļoti vērtīgas.

No reliģijas līdz 
izklaidei

Papīrs radīts Ķīnā, tāpēc va
rētu šķist, ka arī tā locīšanas 
māksla ir viņu izgudrojums, ta

ču šoreiz japāņi pasteigušies pir
mie. Tas cieši saistīts ar viņu filo
zofiju un reliģiju. Pirmās papīra 
figūriņas atradās tempļos. No 
papīriem tika izlocītas kastītes 
ziedojumiem - sanbo.

Laikā, kad valdīja Kamaku- 
ras (1185-1333) un Muroma- 
ti (1333-1573) dinastijas, ori
gami pārkāpa tempļu robežas.
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Iedvesmojieties!

“Es uzlikšu uz taviem spārniem. 
Tu ar manu vēsti sirdī 

aplidosi pasauli. 
Un bērniem vairs nebūs 

jāmirst šādi.” 

(Sadako Sasaki)

Katra aristokrāta goda lieta 
bija prast izlocīt dažnedažā
das figūras. Ari vēstules ša
jā laikā nosūtīja kā origami. 
Sevišķi izplatītas bija vēstu
les dzērves, zieda un taure
ņa formā - tās simbolizēja 
uzticamu draudzību. Vēlāk 
origami kļuva par sievie
šu mākslu, kas tika nodo
ta no paaudzes paaudzē lī
dzīgi kā mūsu senčiem 
cimdu adīšana un aušana.
Pēc origami locījumiem 
un figūriņām varēja no
teikt meitenes dzimto vietu.

No 16. līdz 19. gadsimtam 
origami lēnām zaudēja savu ce
remoniālo un reliģisko nozīmi, 
kļūstot par populāru izklaides

lr Akira (/ošizava km š^T '3 ° n? ami meis^rs 
izstrādāja bultu un s i S ? T *  30' šados 
iojot modeļu loasanu h w emu’ ta atv% -  
Paguva radīt tūkstošiem d'arbu “1 ?  ^ laikāV 
skaistumu ar manām rokām ■ VS rada 
Mākslinieks un pirms h Z  * P-ehcī® te*a 
noskaitīja lūgšanu. Katra i z ln r ī^ ? ^  lzlocIšanas
t l T ’ letītazīdPW rā Šis vīrs Z  ņa§lab>ājās 
Jebko: San dzērvju kāsi gan d’ Varēja izlĉ *  
<*ni ar Romulu un Remu £  35 Simbolu vil-

Viena no populārākajām 
un arī visātrāk apgūsta
majām figūrām ir dzēr- 
vīte, kas visā pasaulē ir 
miera kustības galvenais 
simbols.
Diemžēl stāsts ir skumjš. 
Kad 1945. gadā uz Hiro- 
simu nometa atombum
bu, cieta arī maza japāņu 
meitenīte Sadako Sasa
ki. Viņa izdzīvoja, bet pēc 
desmit gadiem jau div
padsmit gadu vecajai 
meitenei konstatēja asins 
vēzi - leikēmiju. Viņas 
draudzene slimnīcā ierā
dīja, kā lokāma dzērvīte, 
un piebilda: 'Tas, kurš iz
loka tūkstoš dzērves, pie
dzīvo savas viskarstākās 
vēlēšanās piepildīšanos." 
Sadako nomira, kad bi
ja salocījusi 644 dzērvī- 
tes. Meitenes draugi sa
locīja trūkstošos papīra 
putnus un apglabāja ko
pā ar viņu.

veidu. Un tikai 1797. gadā, kad 
ti ka publicēta pirmā grāmata par 
papīra locīšanu, šim mākslas vei-

dam tika dots nosaukums ori
gami (no japāņu valodas ori - 
locīt, kami - papīrs).
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Kvadrātveida papīra lapu 
pārloka uz pusēm, vispirms 
horizontāli, tad vertikāli. 
Atver abus locījumus. Lapu 
apgriež uz otru pusi.

Apgriezto papīra lapu 
pārloka uz pusēm pa 
abām diagonālēm. Abus 
locījumus atver.

Lapu pārloka horizontāli uz 
pusēm, izmantojot 1. solī 
veikto locījumu. Abas sānu 
malas satver un virza lejup 
tā, lai visi četri lapas stūri 
saskaras pamatformas 
apakšā.

Formu saplacina, satuvinot 
katras puses abus stūrus. 
Visiem lapas stūriem 
jāsaskaras citam ar citu.

Sagataves forma, no kuras 
tālāk var veidot izvēlētās 
figūras.

DZERVE
1. Pamatformu novieto ar atvērto stūri uz leju un abas 

virsējās kārtas ieloka līdz viduslīnijai. Locījumus atver.

2. Augšējo stūri noloka uz leju un locījumu atver. Virsējo 
kārtu paceļ aiz apakšējā stūra uz augšu, ļaujot sānu 
malām ielocīties uz iekšu.

3. Izlīdzina locījuma līnijas. Modeli apgriež uz otru pusi un 
atkārto 1.-3. soli.

4. Abas sānu malas ieloka līdz vertikālajai viduslīnijai. 
Modeli apgriež uz otru pusi un locījumu atkārto.

5. Labās puses sānu malu pārliek pa kreisi (pāršķir kā 
grāmatas lapu) un apgriež uz otru pusi.

6. Atkārto 5. soli.

7. Virsējās kārtas apakšējo stūri uzloka uz augšu līdz 
virsotnei. Šo locījumu atkārto modeļa otrā pusē.

8. Labās puses sānu malu pārliek pa kreisi (pāršķir kā 
grāmatas lapu) un apgriež uz otru pusi.

9. Iekšējos smailos stūrus noloka uz āru līdz norādītajiem 
punktiem.

10. Vienu smailo stūri i . 
noloka, izveidojot
dzērves galvu. J

11. Atver spārnus. |  /  
Mazajā atvērumā var
iepūst gaisu, izplešot J ļ
dzērvi.

SO LI PA SO LIM



(ļf) ASTROLOĢISKĀ PROGNOZE NO 2. LĪDZ 14. MAIJAM

Horoskopu cienītāji parasti grib izlasīt, kā veiksies mīlestībā un darbā, vai pietiks naudas un mājās viss būs kārtī
bā, - tā apgalvo neviens vien pētījums. Mēs nolēmām šīm četrām jomām piešķirt katrai savu simbolu un vizuāli pa
rādīt, kurā jomā šajā periodā sekmēsies visvairāk. SKAITIET SIMBOLUS! JO TO VAIRĀK, JO LIELĀKAS IZREDZES.
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VĒRSIS
21. aprīlis - 20. maijs

Novērtējiet kopā bāšanas laimi. Šajā periodā 
dibinātā laulība būs laimīga. Par naudas trūkumu 
nebūs jāžēlojas. Daudz izdosiet svinību rīkošanai 
ģimenes lokā. Darbā būs nepieciešama iniciatīva 
un oriģināls individuāls risinājums; Stabila 

. situācijā biznesā. Varat sākt iecerētās pārmaiņas 
mājās. Nodrošiniet sev pienācīgu atpūtu. Labi 
iegādāties mājdzīvnieku.

4 .V Kopā ar ģimeni un mājdzīvniekiem pie 
dabas!

Ī O .V Pilnā sparā pie dārza darbiem!
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JAUNAVA
24. augusts - 23. septembris

Atklāta saruna palīdzēs izbēgt no nesaskaņām. Ne
iesaistiet mīļoto naudas lietās. Radošs noskaņo
jums. Bez aizķeršanās risināsies iecerētais. Varat 
domāt par karjeras attīstību. Sīkas kaites ātri pāries. 
Gādājiet par sakoptu vidi. Varat pievērsties mājok
ļa labiekārtošanai, interjera priekšmetu iegādei. At
turieties no tuvinieku kritizēšanas.

4 .V Radiet tuviniekiem gaišu svētku noskaņu!

1 3 .V Nopietna, sen briedusi, sirsnīga saruna.
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MEZAZIS
22. decembris - 20. janvāris

Mīļotais cilvēks piepildīs izteiktu vēlēšanos. 
Iespējama liktenīga iepazīšanās. Pārliecinieties par 
jūtu nopietnību. Naudas vairāk nekā nesenajā 
tukšajā laikā. Atlieciet mazumiņu priekšdienām. 
Esiet uzticami finanšu partneri. Gados jaunāki 
kolēģi atbalstis izteiktos priekšlikumus. Apstāk
ļi mājās liks būt modriem. Atvases rausies brivibā.

4 .V Prātā paliekoša svētku diena divatā.

7 .V Labs sākums jaunā darbā.

AUNS
'.21. marts - 20. aprīlis

Mīlestībā viens otram izrādiet praktiskas rūpes 
un atbalstu. Ar naudas līdzekļiem rīkojieties 
ļoti prātīgi. Varat iegādāties apģērbu. Nostipriniet 
savu autoritāti neparedzētā situācijā. Tiks novēr
tēta nesavtība un godīgums. Piemērots laiks 
saviesīgiem pasākumiem. Aiciniet ciemos tuvus 
un tālus radus, aizmirstus tuviniekus. Vediet 
kopā kuplo dzimtu.

LAUVA
24. jūlijs - 23. augusts

LABAS DIENAS

23. novembris - 21. decembris
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LA B Ā S DIENAS

4 .V Vakars draugu lokā.

7 .V Tālums nešķir, ja sirdis ir tuvas. 
♦
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Priekšroku dodiet mīļotajam. Darbs var mazliet 
pagaidit. Spilgts dienesta romāns. Prasmes un zi
nāšanas tiks novērtētas naudas izteiksmē. Izdo
siet, līdzekļus bērnu vajadzību atbalstīšanai. Pa
lielināsies radošā aktivitāte. Nejauša iepazīšanās 
veicinās karjeras izaugsmi. Ceļa uz mērķi esiet 
neatlaidīgi. Aiciniet viesos bērnu draugus. Paluti
niet dzīvesbiedra.

3 .V Laba diena pirmajam randiņam.

12.V Burziņš brīvā dabā ar visu tam piedienošo.

4 .V Otra elpa svētku noskaņā.

1 2 .  V Izdevusies ekskursija vai radu 
apciemojums.
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LA B A S DIENAS

Kopīgas gaitas stiprinās attiecības ar mīļoto. Ne
ļaujiet nevienam tajās jaukties. Nauda nenāks 
viegli. Uzdoto izdosies ātri un precīzj izpildīt. 
Būsiet apmierināti ar atalgojumu. Viegli vairo
siet mājinieku dzīvesprieku. Veidojiet labas 
attiecības ar jaunajiem kaimiņiem. Izgudrojiet 
atvasēm attīstošas rotaļas.
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Mīlestība Nauda f rШ  Karjera Māju sajūta

Nozīmīgi notikumi attiecībās. Varat pieņemt lē
mumu doties laulībā. Abpusēji labprātīgi izbeig
sies sevi izsmēlušās attiecības. Stabilitāte naudas 
jautājumos izdosies labi nopelnīt ar partneru 
palīdzību. Varat aizdot naudu kolēģim. Iespēja
mas pozitivas pārmaiņas darba kolektīvā. Ģime
nes intereses lieciet pirmajā vietā. Lielos mājas 
darbos aiciniet palīgā profesionālus.

LABĀS DIENAS

1 2  .V Ar atvasēm uz izklaides parku.

*
■JpT“.ļ

© ©
/

ir

SVARI
£ 24. septembris - 23. oktobris

Tikšanās ar senāk mīlētu cilvēku. Var noskaidroties 
agrāk radies pārpratums. Nebūs Šķēršļu paputējušu 
mīlas attiecību atjaunošanai. Aktualizēsies ar īpašu
miem saistīti naudas jautājumi. Ar papildu ienāku
miem varēsiet rēķināties mazliet vēlāk. Panāciet 
solītā pildīšanu. Karjeras attīstības līkne diezgan 
svārstīga. Gaisotne mājās pozītivi ietekmēs noska
ņojumu. Apmeklējiet vecākus.

3 .V Pankūkas pie vecākiem tikpat gardas kā 
bērnībā.

1 2 .V Ilgi gaidītā ziņa no tālienes.

LABĀS DIENAS

ŪDENSVĪRS
21. janvāris - 18. februāris

Varat uzsākt kopdzīvi ar labi zināmu mīļu cilvēku. 
F.siet līdzsvaroti un praktiski, Par naudu īpaši ne
domāsiet. Veiksmīgi pirkumi, kas saistīti ar mūzi
ku. Nesteidzieties mainīt darbu. Veiksme ierastos 
darbos. Visu paveiciet bez steigas. Vairāk laika pa
vadiet svaigā gaisā. Ar pateicību pieņemiet tuvinie
ku piedāvāto atbalstu. Neesiet valdonīgi. Kopā ar 
atvasēm labiekārtojiet māju.

4 .V Sagatavojiet mazus pārsteigumus 
mīļotajiem!

12.V Garastāvokli uzlabos mēbeļu pārbīdīšana.

3 .V Pirmā pavasara nakts teltī.

VĒZIS
22. jūnijs - 23. jūlijs
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Nedodiet pamatu greizsirdībai. Attiecībās pir
mo vijoli ļaujiet spēlēt mīļotajam. Jauni uzkrāju
mi veidosies gausi. Nopelnītais tiks ātri vien 
izdots. Ieguldiet naudu zināšanu slīpēšanā. Dar
bā saspringts laiks. Lieciet lietā humora izjūtu. 
Draugi palīdzēs pārvarēt nedrošību. Priecājieties 
par visu labo, kas ar jums notiek.

LABAS DIENAS

4 .V Labs ce|avējš turpmākām gaitām pasaulē.

1 3 -V Uzrakstiet vēstuli draugam!
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LABAS DIENAS

SKORPIONS
24. oktobris - 22. novembris

4 .V

ĪO .V

Necerētas tikšanās, laba gaisotne senu 
draugu pulkā.

Dārza darbos liels un mazs!
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Ar sapratni uztveriet mīļotā cilvēka attiecības 
ar radiem. Biežāk izraujieties no ierastās vides. 
Finanšu jautājumos negaidīts pavērsiens. 
Neaizņemieties un neaizdodiet naudu. Darba 
vietā izteiktie priekšlikumi tiks pozitīvi 
novērtēti. Izdosies apvienot vaļasprieku ar 
darbu. Omulību mājās palīdzēs uzturēt ģime
nes jaunākie locekļi.

4 .V Ļaujieties svētku priekam kopā ar 
mīļotajiem!

7 .V Biznesa tikšanās neformālā gaisotnē.

LABĀS DIENAS

Romantisks noskaņojums. Kopīgu plānu kalšana 
ar mīļoto. Būs jāizšķiras par labu vienam no pielū
dzējiem. Ģimenē būsiet galvenais maka turētājs un 
papildinātājs.1 Novērtējiet iecerētā lielā pirkuma pa
tieso vērtibu. Karjeras kāpumam lieti noderēs iegū
tās zināšanas. Vairāk uzmanības veltiet bērniem. 
Atturiet atvases no acīm redzamas aplamas ricibas.



2.05.2013. ceturtdiena

3.05.2013. piektdiena

4.05.2013. sestdiena

5.05.2013. svētdiena

6.05.2013. pirmdiena

7.05.2013. otrdiena

8.05.2013. trešdiena

9.05.2013. ceturtdiena

10.05.2013. piektdiena

11.05.2013. sestdiena

12.05.2013. svētdiena

13.05.2013. pirmdiena

14.05.2013. otrdiena

MENESS f ■»> *
KALENDĀRS '. m  jd
no 2. līdz 14. m aijam  *
Maija pirmajā pusē domas, darbi un attiecības 
kļūs smagnējas, vairāk uz racionāliem apsvērumiem 
un pieradumu orientētas, mazāk uz degsmi un aizrautību.
Toties ļoti labs periods, lai atļautos kādu baudu miesai, 
teiksim, masāžu, pirti, SPA...
Jaunais Mēness cikls 10. maijā sākas ar Saules aptumsumu, 
kas gan mūsu platuma grādos nebūs redzams, kā arī ar čika 
laiku līdz pat nākamajai dienai. Šajos datumos neuzsāciet neko 
nozīmīgu, ļaujiet dabā un enerģijās atgriezties līdzsvaram starp 
gaismu un tumsu. īpaši labi šo laiku pavadīt mājās, pazīstamās 
un mīļās vietās.

V MENESS 
BEZ KURSA 
(čika laiks) - lai

ka sprīdis pirms Mēness 
pārejas nākamajā zodiaka 
zīmē, kurā tas vairs ne
veido aspektus ar citām 
planētām. Mēness kā 
emocionālā un sadzīviskā 
fona noteicējs šajā pe
riodā it kā peld, tam nav 
virzības un noteiktības, 
tāpēc šajā laikā labāk ne
pieņemt lēmumus un 
neuzsākt neko jaunu.

ATSLODZE-
V®7 periods pirms 

Mēness fāžu 
maiņas, kura laikā orga
nismam labi iedot atel
pu no smagām un lielām 
pārtikas devām. Var dzert 
nesaldinātas zāļu tējas 
un ēst vieglu, veselīgu 
pārtiku mazās devās.

A  Laba diena, lai 
darbotos minēta
jā jomā.
Var darīt, var neda
rīt - viss atkarīgs no 
vēlmes un nepie
ciešamības.

Q  Šajā dienā nav ie
teicamas nodarbes 
konkrētajā jomā.

Sastadījusi astroloģe LĪGA ŠĪRONA

Mēness Ūdensvīrā

08:40-19:50

Mēness Zivīs

Mēness Zivīs 

S 19:00-24:00

4  4  4  4  4
Mēness Aunā

15:40-24:00

Ceļojumi

Naudas
tērēšana/
izdošana

Jauns Mēness cikls 03:28 
Mēness Vērsī Saules aptumsums!
y 03:28-24:00 %  00:00-09:57

Mēness Vērsī/Dvīņos 00:21

V  00:00-00:21 Svarīgu lēmumu 
pieņemšana

Mēness Dvīņos i M '■ i i ! d
V  ,6:32-24:00 1  i J  I
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
Mēness Dvīnos/Vēzī 12:56 i <lif ' i i ģ
S 00:00-12:56 I  w  "

Izklaides

SkaistumkopšanaMēness Vēzī
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